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 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 القلوب إصلاح أحاديث
(22) 

 عواقب الذنوب 

رَةَ  أَبيِ  عَن      رَسُولِ  عَن   ،   هُرَي 
ِ
 خَطيِئَة   أَخْطَأَ  إذَِا  العَبْدَ  إنِ  » : قَالَ  صلى الله عليه وسلم  الل

 عَادَ   وَإنِْ   ،قَلْبُهُ   سُقِلَ   وَتَابَ   وَاسْتَغْفَرَ   نَزَعَ   هُوَ   فَإذَِا  ،سَوْدَاءُ   نُكْتَة    قَلْبهِِ   فِي  نُكِتَتْ 

انُ   وَهُوَ   ،قَلْبَهُ   تَعْلُوَ   حَت ى  فِيهَا  يدَ زِ    ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چچ  ڃچ﴿  :اللَُّ   ذَكَرَ   ال ذِي  الر 

   .(1) رمذي  الت   رواه .«[14فين:ف  ط]الم ﴾ڍ

  نوب الذ    عواقب  في  ظرالن   قلبه   إصلاح  في  للعبد   افعة الن    الأمور  من   إن  

  على   أضرارها  ماي  سِ   ولا  وأخراه،  دنياه  في  المرء  على  الجسيمة  هاومضار  

  الل   لا  إ  يعلمه  لا  ما  القلبعلى    الخطيرة  الآثار  من  للمعاصي  فإن    قلبه،

  ذكر   في  نافعة  تفاصيل  واءوالد    اءالد    ابهكت  في    م القي    ابن  وللإمام  سبحانه،

 . ذكر ما  لبعض  تلخيص يلي  وفيما الآثار، هذه

  في   الل  يقذفه  نور   العلم  فإن    العلم،  حرمان   : ب الذنوب الوخيمةعواق  منف

 ور. الن   ذلك تطفئ والمعصية القلب،

 الش    جلس  اولم  
 
  وفور   من  رأى   ما   جبهع أ  ؛ عليه  وقرأ   مالك   يدي  ن بي  افعي

  كَ بِ ل  قَ   ىلَ عَ   ىقَ ل  أَ   د  قَ   اللَ   ىرَ أَ   ين  إِ »   فقال:  ؛مهفه  وكمال  ذكائه،  دوتوق    فطنته،

 

نه الألبانيِ  (3334الت رمذي  ) واهر( 1)    .، وحس 
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 .(1) «ةِ يَ صِ ع  المَ  ةِ مَ ل  ظُ بِ  هُ ئ  فِ ط  تُ  لَا فَ  ورًا،نُ 

 الش   وقال
 
 :   افعي

 حفظككي سككوءَ  وكيكك    إلككى شكككوُ  
 

 يالمعاصككك  تكككر  إلكككى فأرشكككدَي 
 

 فضكككل   علككك َ لا بكككأن   اعلكككَ ْ  وقكككا  
 

 عككككككا ِ  يؤتككككككا  لا اللَّ وفضككككككلُ  
 

  يقارنها   ولا  نهايواز  لا  الل،  ن وبي  بينه   قلبه  في  العاصي  يجدها  وحشة  ومنها:

  وهذا   الوحشة.  بتلك   تفِ   لم   بأسرها  نيا الد    اتُ لذ    له  اجتمعت   ولو   أصلًا.   ة لذ  

  يترك   لم  فلو   ،إيلامُ«   ت  بمي    لجرح    و»ما  حياة.   قلبه  في  ن مَ   إلا    به  حس  ي  لا  أمر

 بتركها.  احري   العاقل لكان  الوحشة، تلك وقوع من حذرًا  إلا    نوبالذ  

   له: فقال نفسه  في ايجده   وحشةً  العارفين  بعض إلى  رجل  شكا

 نوبُ الككذ   شككت أوح قككد كنككتَ  إذا
 

 واسكككككتأن ِ  شكككككئتَ  إذا فكككككدَعْها 
 

  يل ل  لا  بظلمة  يحس    كما   بها  يحس    حقيقةً،  قلبه  في  يجدها  ظلمة  ومنها:

،  إذا   البهيم   فإن    لبصره.  ةي  الحس    لمةكالظ    لقلبه   المعصية  ظلمةُ   فتصير  ادلهم 

  يقع   ىحت    حيرته،  ازدادت  لمةالظ    قويت  ماوكل    ظلمة،  والمعصية  نور،  اعةالط  

  .يشعر لا  وهو المهلكة،   والأمور لالاتوالض   البدع في

  ي فِ   ورًانُ وَ   ،هِ ج  الوَ   يفِ   اءً يَ ضِ   ةِ نَ سَ حَ ل  لِ   ن  إِ »   :  اسعب    بن  الل  دب ع  قال

 

افعي   رواه( 1)
   . (1/103 )البيهقي  في مناقب الش 
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   ةً و  قُ وَ   ، قِ ز  الر    يفِ   ةً عَ سَ وَ   ،بِ ل  القَ 
   ةً ب  حَ مَ وَ   ،نِ دَ البَ   يفِ

  ن  إِ وَ   .قِ ل  الخَ   وبِ لُ قُ   يفِ

   ةً مَ ل  ظُ وَ   ، هِ ج  الوَ   يفِ   ادًاوَ سَ   ةِ ئَ ي  لس  لِ 
  ي فِ   صًاق  نَ وَ   ، نِ دَ البَ   ي فِ   نًا هَ وَ وَ   ، بِ ل  القَ   ي فِ

 .(1) «قِ ل  الخَ  وبِ لُ قُ  ي فِ  ةً ضَ غ  بِ وَ  ،قِ ز  الر  

 والبدن.  القلب  توهن  المعاصي أن   ومنها:

  ا وأم    ،حياته  تزيل  ىحت    توهنه  تزال  لا  بل  ظاهر  فأمر  للقلب،  وهنها  اأم  

   بدنه.  قوي قلبه  قوي  مال  وكُ  قلبه،  من  تهو  قُ   المؤمن فإن   ن، للبد وهنها 

  طاعة   عن  يصد    ه أن    إلا    عقوبة  نب للذ    يكن   لم  فلو  .اعة الط    ان حرم  :ومنها

،   طريقُ   عليه  فينقطع  أخرى،  طاعة   طريق   ويقطع  بدَلَه،   تكون  ،   ثم    ثالثة    رابعة 

ا.  وهلم     من   له  خير  منها  واحدة  كل    ،كثيرة  طاعات  نببالذ    عليه   فينقطع   جر 

  من   منعته  ةً طويل  ةمرض  له  أوجَبَت    أكلةً   أكل  كرجل  وهذا  عليها.  وما  نياالد  

 منها.  أطيب  أكَلات ةعد  

  على   يعز    ىحت    بعضًا  بعضها  دل  وَ ويُ   أمثالَها  تزرع  المعاصي  أن    ومنها:

  ئةِ ي  الس    وبة قع   من  إن    لف:الس    بعض  قال   كما   منها،   والخروج  مفارقتها   العبد 

  حسنة   عمل  إذا   فالعبد   ا.ده عب  الحسنةَ   الحسنةِ   ثواب  من   وإن    بعدها،  ئةَ ي  الس  

  م  لُ وهَ   كذلك،  انيةالث    قالت  عملها  فإذا  أيضًا،  اعملني  بها:جان  إلى  أخرى  قالت

ا،   أيضًا،   ئاتي  الس    جانب  وكذلك  الحسنات.  وتزايدت  بح،الر    فتضاعف  جر 

 

واء ( 1) اء والد    .(54ص) نقله ابن القي م في الد 
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  وملكات   لازمة   وصفات   راسخة   هيئات  والمعاصي   اعاتالط    تصير  ى حت  

   ثابتة.

  إرادته،   عن  القلبَ   تُضعِف   ها أن    -العبد  على  وفهاخأ   من  وهو-  ومنها

  من   تنسلخ  أن  إلى  فشيئًا  شيئًا  وبةالت    إرادة  وتضعف  المعصية،   ادةرإ  فتقوى

 الل.   إلى تاب   لما  نصفه مات فلو ة،ي  ل  بالكُ  وبةالت   إرادة قلبه

  من   يَستقبح  فلا   عادةً،  له   فتصير  استقباحُها،  القلب  من   ينسلخ   هأن    ها:ومن

 فيه.  كلامَهم  ولا له،  اسالن   رؤيةَ  نفسه

  يفتخر   ى حت    ة،ذ  الل    وتمام  كهت  الت    غاية  هو  الفسوق  أرباب  عند   وهذا

  فلان   يا  فيقول:  عملها،   ه أن    يعلم  لم   نمَ   بها  ثد  حَ ويُ   بالمعصية،  أحدهم

   وكذا! ا كذ عملتُ 

  وتغلق   وبة،الت    طريق  عليهم   وتسد    يُعافَون،   لا  اس الن    من  رب الض    وهذا

 بِ الن    قال  كما  الغالب،  في  أبوابها  معنه 
 
 م  أُ   ل  كُ »  :صلى الله عليه وسلم   ي

  . ينَ رِ اهِ جَ مُ الْ   لا  إِ   ىاف  عَ مُ   يتِ

  ايَ   :وُ  قُ يَ وَ   ،هُ سَ فْ نَ   ضَحُ فْ يَ   بحُِ يُصْ      ثُ   ،دِ بْ عَ الْ   ىلَ عَ   اللَُّ   رَ تُ سْ يَ   نْ أَ   ارِ هَ جْ الِْ   نَ مِ   ن  إِ وَ 

  ُ رُ تُ سْ يَ   اَ  بَ   دْ قَ وَ   ،سَهُ فْ نَ   ُ  تِ هْ يَ فَ   ا،ذَ كَ وَ   اذَ كَ   ا:ذَ كَ وَ   اذَ كَ   مَ وْ يَ   تُ لْ مِ عَ   ،نُ لَ فُ 

 . (1)«هُ ب  رَ 

  في   ويصغر  عليه،  يهون  ىحت    نب،الذ    يرتكب  يزال  لا  العبد  أن    :ومنها

 

    (.6069البخاري  ) رواه( 1)
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  عند   عظُم  بد الع   عين  في  صغُر  ماكل    نبالذ    فإن    ؛الهلاك  علامة   وذلك  قلبه.

 الل. 

  نَ مِ ؤْ المُ   ن  إِ »  قال:     مسعود   ابن  عن   صحيحه  في   البخاري    ذكر   وقد

  هُ وبَ نُ ذُ   ىرَ يَ   رَ اجِ الفَ   ن  إِ وَ   .هِ يْ لَ عَ    َ قَ يَ   نْ أَ   افُ خَ يَ   ل  بَ جَ   لِ صْ أَ   يفِ   هُ ن  أَ كَ   هُ وبَ نُ ذُ   ىرَ يَ 

 . (1) «ارَ طَ فَ  ا،ذَ كَ هَ  هِ بِ  اَ  قَ فَ  ،هِ فِ نْ أَ  ى لَ عَ   َ قَ وَ  اب  بَ ذُ كَ 

، الذ    تورث   المعصية   أن    :ومنها   الل   طاعة  في   العز    ل  كُ   ز  العِ   فإن    ؛ بد    ولا   ل 

  فليطلبها   أي:  .[10:]فاطر  ﴾ ېې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ﴿  تعالى:  قال  ،تعالى

 طاعته.   في إلا   يجدها  لا  هفإن   ؛ الل  بطاعة

نِ أَ   م  هُ الل  »   لف:الس    بعض  دعاء  من  وكان نِ   لَا وَ   ،كَ تِ اعَ طَ بِ   يعِز    ي تُذِل 

 يَ صِ ع  مَ بِ 
 . (2) «كَ تِ

 :   مباركلا  بن الل  عبد وقال

 القلكككوبَ  تميكككت نوبالكككذ   رأيكككتُ 
 

 إدمانُهكككككا    الكككككذ   يكككككور  وقكككككد 
 

 القلكككوب حيكككا  نوبالكككذ   وتكككر 
 

 عصكككككككيانُها لنفسككككككك  وخيكككككككر 
 

  من   فكان  صاحبها،   قلب  على  طُبعَ   تكاثرت   إذا   نوب الذ    أن    :ومنها

 

   (.6308البخاري  ) رواه( 1)

   (.3/196حلية الأولياء )في أبو نعيم  رواه( 2)
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  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چچ  ڃچ﴿   تعالى:   قوله  في  لفالس    بعض  قال  كما  الغافلين؛

 نب. الذ    بعد نبلذ  ا  هو قال:  [14 ين ف]المطف   ﴾ڍ

 . (1)«بُ ل  القَ  ىمَ ع  يَ  ىت  حَ   بِ ن  الذ   ىلَ عَ   بُ ن  الذ    وَ هُ » :   الحسن وقال

 . (2) «م  هِ بِ ولُ قُ بِ   ت  اطَ حَ أَ   م  يهِ اصِ عَ مَ وَ  م  هُ وبُ نُ ذُ  ت  رَ ثُ كَ  امَ لَ »  غيره: وقال

  ى حت    دأالص    غلب  ادتز  فإن  المعصية،  من  يصدأ  القلب  أن    هذا  وأصل

  غشاوة   في  القلب  فيصير  وختمًا،  وقفلًا   طبعًا  يصير  ىحت    يغلب  ثم    رانًا،  يصير

  أسفله،   أعلاه  فصار  انتكس  والبصيرة  الهدى  بعد  ذلك  له  حصل  فإن  ؛وغلاف

 أراد.  حيث ويسوقه ه،عدو   هيتولا   فحينئذ

ُّا  عقوبات  ومن
 
  لحياته   هي  يتِ ال    الغيرة  نارَ   القلب  من  تطفئ  هاأن    نوب:لذ

  يتِ ال    وناره   حرارته   فالغيرة  البدن.   جميع   لحياة  ةلغريزي  ا  كالحرارة   صلاحه و

  هب الذ    خَبَث  الكيِرُ   يُخرج  كما  المذمومة،  فاتوالص    الخَبَث  من  فيه  ما  تُخرج

ه   ةً هم    أعلاهمو  اسالن    وأشرف  والحديد.  ةوالفض     سه، نف  على  غيرة  مأشد 

 اس. لن ا وعموم ته،وخاص  

 بِ ن  ال  كان  ولهذا
 
  منه،   غيرةً   أشد    سبحانه  والل  ة،م  الأُ   على  الخلق  أغيرَ   صلى الله عليه وسلم  ي

لََ د  عْ سَ    ِ رَ يْ غَ   نْ مِ   ونَ بُ جَ عْ تَ أَ »  قال:  هأن    صلى الله عليه وسلم  عنه   حيحالص    في  ثبت  كما أَ نَ ؟  يَرُ  غْ ا 

 

نيا في هروا ( 1)     (.196الت وبة )  ابن أبي الد 

واء  نقله( 2) اء والد    .(60ص) ابن القي م في الد 
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 .(1) «ين  مِ  يَرُ غْ أَ  اللَِّ ، وَ هُ نْ مِ 

ةَ أُ  ايَ » الكسوف:   خطبة في  قال  هأن    عنه أيضًا  حيح الص   وفي د  حَ مُ   م    د  حَ أَ  ا مَ  ،م 

 . (2)«مَتُهُ أَ  يَ نِ زْ تَ  وْ أَ  ،دُ ُ بْ عَ   يَ نِ زْ يَ  نْ أَ  اللَِّ  نَ مِ  رَ يَ غْ أَ 

  ل  كُ   أصل  وهو  للقلب،  الحياة   ةماد    هو  ي ذِ ال    الحياء  ذهاب  عقوباتها:ُُّّومن

 أجمعه.   الخير  ابُ ذه وذهابُه  خير،

 . (3) «هُ ل  كُ  ر  يْ خَ  اءُ يَ حَ الْ » قال: هأن    صلى الله عليه وسلم  عنه حيحالص   وفي

نَْ   اصْ فَ ي  تَحِ سْ تَ    ْ ا لَ ذَ ى: إِ ولَ الُْ    ِ و  بُ الن    مِ لَ كَ   نْ مِ   اسُ ن  ال   َ رَ دْ ا أَ م  مِ   ن  إِ »  : وقال

 .(4) «تَ!ئْ ا شِ مَ 

ُّ  عقوبات  ومن
 
عِف  هاأن    نوب:الذ   ،   ب  ر  ال  تعظيمَ   القلب  في  تُض 

عِف   الل   قارُ و  نتمك    ولو  أبى.  أم  شاء  ،بد    ولا  العبد،   قلب  في  وقارَه  وتُض 

 معاصيه.  على  أتجر    لما  العبد قلب في  هوعظمتُ 

  وتعظيمُ   ،   الل  تعظيمُ   قلبه  من   يضمحل    أن   عقوبةً   بالعاصي   وكفى

  ه. حق    عليه  ويهونَ  اته، حرم

 

    (.1499(، ومسلم )6846البخاري  ) اهرو( 1)

   (.901(، ومسلم )1044البخاري  ) رواه( 2)

   (.37مسلم ) رواه( 3)

    (.3484البخاري  ) رواه( 4)
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  ثوابَ   وتمنعه  »الإحسان«   دائرة  من  العبدَ   تُخرِجُ   ها أن    عقوباتها:  ومن

  الل  عَبَدَ  من   إن  ف  المعاصي،  من همنعََ  القلبَ  باشر إذا  الإحسان فإن   ؛ المحسنين

  قلبه،   على   ورجائه  وخوفه  تهومحب    هذكر  لاستيلاء   إلا    ذلك   يكن   لم   يراه  ه كأن  

  عن   فضلًا   المعصية،  إرادة  نوبي  بينه  يحول  وذلك  اهده، يش  هكأن    يصير  بحيث

   اقعتها. مو

عِفُ   ها أن    عقوباتها:  ومن   تعوقه،   أو   ، الآخرة  ار والد    الل   إلى   القلب   سيرَ   تُض 

  ه ترد    لم  إن  هذا  خطوةً.  الل   إلى  يخطو  تدَعه  فلا  ير،الس    عن  وتقطعه  وقفهت  أو

  وينكس   ائر،س  ال  ويقطع  الواصل،   يحجب   نبفالذ    ورائه!   إلى   وجهته   عن

 تلك  ضعفت  نوببالذ    مرض  فإذا  ته،و  بقُ   الل  لىإ  يسير  ماإن    والقلب  الب.الط  

 تداركُه.  يبعُد  انقطاعًا  الل  عن انقطع ةي  ل  بالكُ  زالت إنف ره.ي  سَ تُ   يتِ ال    ةالقو  

  ته، و  قُ   يضعف   وأ  مخوفًا،   مرضًا  يُمرضَه  أو  القلب،  يميت  أن  اإم    نبفالذ  

 بِ الن    منها  استعاذ  يتِ ل  ا   مانيةالث    الأشياء  إلى  ضعفه   ينتهي  ىحت    ،بد    ولا
 
  . صلى الله عليه وسلم   ي

ين   وضلَع  والبخل،   ن والجب  والكسل،   والعجز  والحزن،   الهم    وهي:   الد 

 . جالالر   وغلبة

زالت عن العبد نعمة إلا    أنها تُزيل النعم وتُحِلّ الن قَم. فما     عقوباتها:  ومن

الل  أبي طالب رضي  بن  قال علي  كما  بذنب؛  إلا  نقمة  به    بذنب، ولا حلّت 

بتوبة إلا  بلاءً  رُفعَِ  ولا  بذنب،  إلا  بلاءً  نزل  ما  تعالى:    عنه:  قال  وَمَا  }وقد 
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)أَصَابَكُم    كَثيِر   عَن   فُو  وَيَع  دِيكُم   أَي  كَسَبَت   فَبمَِا  مُصِيبَة   ]الشورى:    {(30منِ  

30.] 

مَةً أَن عَمَهَ }(:  1وقال تعالى ) م  حَت ى  ذَلكَِ بأَِن  الَل لَم  يَكُ مُغَي رًا نعِ  ا عَلَى قَو 

 [. 53]الأنفال:  {يُغَي رُوا مَا بأَِن فُسِهِم  

بها على أحد حتى يكون هو الذي  غيّر نعَمه التي أنعم  أنه لا ي   فأخبر تعالى

طاعةَ   فيغيّر  بنفسه،  ما  رضاه  يغيّر  وأسبابَ  بكفره،  وشكرَه  بمعصيته،  الل 

غُي رَ   غَي رَ  فاقًا، وما ربّك بظلامّ للعبيد. فإن   عليه جزاءً وبأسباب سخطه. فإذا 

 ، والذل  بالعز. غيّر المعصيةَ بالطاعة غيّر الل عليه العقوبةَ بالعافية

م  حَت  }وقال تعالى:   ى يُغَي رُوا مَا بأَِن فُسِهِم  وَإذَِا أَرَادَ الُل  إنِ  الَل لَا يُغَي رُ مَا بقَِو 

م  سُوءًا فَلَا مَرَد  لَهُ   {(11 وَمَا لَهُم  منِ  دُونهِِ منِ  وَال  )بقَِو 

 القائل: وقد أحسن 

عَها .   .. فإنّ المعاصي تُزيل الن عَم  إذا كنتَ في نعمة فَار 

 وحُط ها بطاعةِ رب  العبادِ ... فرب  العبادِ سريعُ الن قَم  

  مرضه   إلى  واستقامته  تهصح    عن  القلبَ   رِفُ ص  تَ   هاأن    عقوباتها:  ومن

  حياته   بها  يتِ ال    بالأغذية  ينتفع  لا  معلولًا،  مريضًا  يزال  فلا  افه،وانحر

  بل  الأبدان،   في  الأمراض  كتأثير  القلوب  في  نوبالذ    تأثير  فإن    ،وصلاحه



. 
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  أحاديث إصلاح القلوب
 

 
 . (1)  اتركه إلا   ها ل  اءدو ولا دواؤها،وأ القلوب  أمراضُ   نوبُ ذ  ال

 . وزكاها  ووقاها وصانها أجمعين  قلوبنا   الل حفظ

 

 

 

 

واء انظر:( 1) اء والد     .(76 -  66ص) الد 


