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 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 القلوب إصلاح أحاديث
(33) 

 استقامة القلب
  له،   شريك  لا  وحده  الله  إلَا   إله  لا  أن  وأشهد  العالمين،  رب    لله  الحمد

  وصحبه   آله  وعلى  عليه  وسلَم  الله  صلَى  ورسوله؛  عبده  محمَدًا  أنَ   وأشهد

   أجمعين.

ا    بعد: أمَّ

   رَسُولُ   قَالَ   : قَالَ   مَال ك    ب ن    أَنَس    عَن    أحمد  الإمام  روىف
 
  لَ »   :صلى الله عليه وسلم  الله

ه    يَسْتَقِيمَ   حَتَّى  قَلْب ه    يَسْتَقِيم    وَلَ   ،قَلْب ه    يَسْتَقِيمَ   حَتَّى   عَبْد    إيِمَان    يَسْتَقِيم   سَان 
  وَلَ   ،لِ

ل   ل   يَدْخ  ه    يَأْمَن   لَ  الْجَنَّةَ  رَج   . (1)«بَوَائقَِه   جَار 

الحديث   في   الجسد؛   حلصل  مستلزم  يمان بالإ  القلب  حصل   أنَ   هذا 

  ومعدنه   لحالصَ   أساس  هو  والقلب  القلب،  على  ومدارها  الاستقامة   فأساس

 ومنبعه. 

  أعمال   استقامةُ   :إيمانه  باستقامة   والمراد»  :   رجب   ابن  قال

  ومعنى   ، القلب  باستقامة   إلَا   تستقيمُ   لا   الجوارح    أعمالَ   فإنَ   ،جوارحه 

ن    اممتلئً   يكونَ   أن    :القلب  استقامة
  وكراهة   ،طاعته   ومحبَة  ، الله  محبَة    م 

 

يُّ في ص13048حمد )أ رواه  (1)
 . (2554هيب ) حيح التَرغيب والتَر(، وحسَنه الألبان 
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 .(1) «معصيته

  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ﴿  :  الله  قال

  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ

  ڄ  ڄ ڄ  ڦ ڦ ڦ  ڦ  ڤ  ڤڤ  ڤ  ٹ ٹ ٹ  ٹ

  تج  بي  بى  بم  بخ  بح  بج  ئي﴿  تعالى:  وقال  [32-30لت:ص  ]فُ   ﴾ڄ

  ﴾خح  خج  حم حج  جم  جح ثي  ثى ثم ثج تي تى  تم تخ  تح

  لا   ذلك  لكنَ   ثوابها،  وعظم  مةالاستقا   شأن  معظ  هذا   في  .[14-13الأحقاف:]

  لا   ه فإنَ   ؛   الله  طاعة   على   القلب  استقام  إذا  إلَا   قيتحقَ   ولا   يكون 

  لح، والصَ   الاستقامة   أساس  فالقلب   ، قلبه  استقام  إذا   إلَا   عبد    إيمان   يستقيم 

  قامة ستبا  ىيعن   مابَ رُ   اسالنَ   من  وكثير  ،عظيم  أمر    القلب  استقامة  أمر  فإنَ   ولهذا

  الله   على  الإقبال   وحُسن  اعةالطَ   على  باطنه  إقامة  عن  ويغفل  رهاالظَ 

  عن  تبعدُ   يت  الَ   وأمراضها  القلوب  أدواء  عن  بالقلب  والبعد  

 . الاستقامة

  إيمان   من   فيها  ما  تُضعف  وأمراض   وأسقام  أدواء  إليها  لتتسلَ   والقلوب 

  على   مةالاستقا  من  فإنَ   ولهذا   ؛سبحانه   لله  وطاعة  دين  من  فيها  ما  وتُنقص

  الأدواء   عن   به   والبعد   قلبه  مداواة  على  المرء   يحرص  أن     الله   طاعة

 

 .  (211/ 1جب )انظر: جامع العلوم والحكم لابن ر (1)
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مها  القلوب  تصيب  يت  الَ    فإنَ   تمرض   الأبدان  أنَ   وكما  ،وتمرضها  فتُسق 

    نانبيُّ   أخبر  وقد   ، البدن  مرض  من  أشدَ   امرضً   تمرض  القلوب 

  ها أنَ     وأخبر   ، إليها  لوتتسلَ   القلوب  تصيب  عديدة   أمراض   عن

 . قبلنا ابقةالسَ  الأمم  كذلك  بتأصا

  تصيب   ي ت  الَ   دواءوالأ  الأمراض   من   جملة  واحد   حديث  في   صلى الله عليه وسلم   جمع  وقد

  في   الحاكم   روى  ، منها   عليه   وبركاته   وسلمه  الله  صلوات   رًامحذ    القلوب 

 ب  النَ  أنَ     هريرة  أبي  حديث  من  ثابت  بإسناد    المستدرك
َ
 قال   صلى الله عليه وسلم  ي

تيِ  سَي صِيب  »    رَسُولَ   يَا   فَقَالُوا:   « مِ الْْ مَ   دَاء    أ مَّ
 
مَُم    دَاءُ   وَمَا   ،الله ،»  قَالَ:   ؟ الأ    الَْْشَر 

،وَالْبَطَ  ر    ر  ش    ،وَالتَّكَاث  نْيَا  فِي  وَالتَّنَاج  ض    ،الدُّ د    ،وَالتَّبَاغ  ونَ   حَتَّى  ؛وَالتَّحَاس   يَك 

  إذا   ثمَ   اسالنَ  تصيب  وأدواء  أمراض  ةستَ     فعدَ   .(1) «الْبَغْي  

 الحدود   وتجاوز  الغلوُّ   وهو  البغي  وقع  والأسقام  الأمراض  هذه  بهم  تاشتدَ 

  بعقاب   ذلك   يفعل   من   مبالات    ندو  والأموال   والأعراض  للأنفس   والانتهاك 

 .   الله يدي  بين وقوف ولا حساب  ولا

 ب  النَ  لأنَ   ؛ةبوَ النُّ   أعلم  من  علَمًا  يعدُّ   الحديث  وهذا
َ
  أخبر     ي

  ستصيب  ها أنَ   وأخبر     د محمَ   ة مَ أُ   قبل  الأمم   بتأصا  أمور    عن 

   .  قال لما اووفقً  أخبر لما   طبقًا  الأمر فوقع ،ة مَ الأُ 

 

يُّ في صحيح الجامع ) (،7311الحاكم في المستدرك ) رواه  (1)
 . (3658وحسَنه الألبان 



. 

 
 

4 

 

 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 
  ذلك   يقل   فلم   ،والإنذار  رحذيالتَ   مخرج  خرج  الخبر  هذا   إنَ   ثمَ 

   َسَي صِيب  »  : قال  اومنذرً   ا رً ذ  حَ مُ   ذلك  قال  بل  ، به  العلم  دلمجر  

تيِ   من   فرد  كل    على   فالواجب  ة مَ الأُ   ستصيب   دواءلأا   هذه   كانت   وإذا   «، أ مَّ

  اس النَ   واقع  في  ر ر  قَ تَ المُ   من  ه فإنَ   ؛ تصيبه  أن   من   لنفسه  يحتاط  أن   ةمَ الأُ   أفراد

  لمة للسَ   يحتاطون   همأنَ   طيرةالخ  الأمراض  بعض  انتشار   عن  ث يُتحدَ   عندما 

  قة ق  حَ المُ   بابالأس  خاذوات    الوقاية   وطرق  العلج  عن  وسؤالًا   اهتمامًا  منها

  فإذا   ،أشدَ   الاهتمامُ   يكون   أن   ينبغي  بل  ، المقام  هذا  مثل  في  وهكذا   !!لمةللسَ 

  وأن   زيحتَ   أن   العبد   على  فينبغي   دَ بُ   ولا   ة مَ الأُ   ستصيب  الأمراض   هذه  كانت

  الأمراض   بهذه  يهلك  لا  ى حتَ   الوقاية  ب بأسبا  يأخذ   وأن  لنفسه  يحتاط 

 . العظيمة   والأسقام

  أن   يجد  الحديث  هذا  في  المذكورة  الأمراض  هذه   في  لالمتأم    لتأمَ   وإذا

  غل الشُّ   هي  اسالنَ  نفوس   في   فتصبح  ، بها  وافتتانًا   نياالدُّ   على   إكبابًا   ورائها  من

  ، نيا دُّ ال  إلَا   له  همَ   لا  المقام  هذا  في  حاله  لتصبح   اسالنَ   بعض  إنَ   ىحتَ   ،اغلالشَ 

  تَجْعَلِ   لَ   مَّ ه  اللَّ »  :المأثور   عاء الدُّ   وفي  ، مراده  وغايةَ   علمه  مبلغَ   هي  وتكون 

نْيَا نَا   أَكْبَرَ   الدُّ   بها   ويُفتنون   أهله  يغُرُّ   ؛زائل  متاع    نيا والدُّ   ،(1)«عِلْمِنَا  مَبْلَغَ   وَلَ   هَمِّ

  أقوام    من  أهلكت  وكم  ،لها  يبقون  ولا  لهم  تبقى  لا  ،زائلون  عنها  وهم

 

يُّ (، و 3502الت رمذيُّ ) رواه  (1)
 .حسَنه الألبان 
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لها  بها  وافتتانهم   عليها   بتكالبهم    في   تولَد  وقد  ، علمهم  ومبلغ  همهم  بر أك  وجع 

  اس النَ   في  باقيةً   تزال  ولا  اكة فتَ   وأدواء  خطيرة  أمراض    مانالزَ   قديم  من  اسالنَ 

 ب  النَ   اهاسمَ   ،عليها  كالبوالتَ   نياالدُّ   هذه  بسبب
ُّ
  : وهي   «الْْ مَمِ   دَاءَ »  :صلى الله عليه وسلم  ي

ر    ،وَالْبَطَر    ، الْْشََر  » ش    ، وَالتَّكَاث  نْيَا  فِي   وَالتَّنَاج  ض  وَ   ،الدُّ د    التَّبَاغ    حَتَّى   ؛وَالتَّحَاس 

ونَ   . «الْبَغْي   يَك 

  قبل   بأمم  فتكت  فكم  اكةالفتَ   والأمراض  الخطيرة  الأدواء  هذه  في  لفتأمَ 

  أوصلتهم   وكم  ، ومهالك  موارد  من   أوردتهم   وكم  ،   دمحمَ   ة مَ أُ 

  قبلنا   نمَ   أصابت  يت  الَ   الأدواء  تلك  أن     نانبيُّ   ويخبر  ،معاطب   إلى 

 . الأمة  هذه  يبستص

ر  موقف  وقف  الحديث  هذا  سمع  إذا  لنفسه  ناصح  عبد    وكلُّ    أن   من  الحذ 

  ادق الصَ   أخبر  ي ت  الَ   المهل كة  والأمراض   المعط بة   الأدواء   بهذه   يصاب

را  ةمَ الأُ   هذه  ستصيب  هاأنَ     المصدوق   الله   صلوات  اومنذرً   محذ 

  نيا الدُّ   على  كالبالتَ   من  د ولَ تت   الأدواء  هذه  عوجمي  ،عليه  وبركاته   وسلمه 

  غفلة    مع   وتحصيلها  جمعها   في  طمعًا   عليها   والانكباب   وزخرفها   بها   والافتتان 

 لتحقيقه.  وأوجد لأجله  العبد   خُلق اعمَ 

 «: كاثرالتَّ و»  ، وجودها  عند   غيانالطُّ   و»البطر«:  ،عمالن   كفران   «:الْشرو»

الدُّ   جشناالتَّ و»  ، والأولاد  والمالأ   بكثرة  فاخرالتَ    كالب التَ   بسبب  :«انيفي 
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  «: حاسدالتَّ و»  ،قاطع والتَ   دابروالتَ   عاديالتَ   «: باغضالتَّ و»  ،فيها   معوالطَ   عليها 

  من   د يتولَ   ثمَ   . الله  نعمة   عدوُّ   والحاسد  ، الآخرين  عن   عمالن   زوال   ي تمن 

  رى تشاس إذا  الإنسان   إنَ   ىحتَ   ،الحد   بتجاوز  البغي  وقوع  الأدواء   هذه مجموع

 البغ  فيه
ُّ
  ى وتعدَ   مة رَ حَ مُ   أمورًا   وهتك  معصومة  دماءً   قأرا  مابَ فرُ   يبالي   لا  ي

 .عقاب   من  خوف ولا مبالاة   دون  محتمة أموال   على

  الأدواء   هذه  من   لمةالسَ   على   يحرص   أن   مسلم  كل    على   الواجب   إنَ 

  أدواء   فإنَ   ؛ وأمراضه  البدن   واء أد  من   لمة السَ   على  حرصه   من   أشدَ   حرصًا

  على   نفسه   المرء  وليجاهد  ، أعظم  عاقبتها  وسوء  ومغبتها   أخطر  القلوب 

  وأن   قلبه  يك  زَ يُ   أن   ومولاه  هربَ   وليسأل  ، المعطبة  الأدواء  هذه   من   قلبه  سلمة 

  عاصم   ولا  ،مولاها و   هايُّ ل  وَ     ه فإنَ   ، تقواها   نفسه  يؤت   وأن   نفسه  يصلح

   .لهع   في جلَ  مين العال  ربُّ   إلَا  الأهواء  ههذ من  مسل م ولا

 ب  النَ  أخبر   وقد
ُّ
  عن   ةوَ بُ لنُّ ا   آيات   من   أخرى   آية   دُّ عَ ويُ   آخر   حديث  في   صلى الله عليه وسلم  ي

  أبي   حديث  من  مسلم  صحيح  ففي  ،الأمراض   تلك  فيه  تنتهي  يذ  الَ   الوقت

 ب  النَ   عن   هريرة
 
  رَنَّ فَلَيَكْسِ   عَادِلً،  كَمًاحَ   مَرْيَمَ   ابْن    لَيَنْزِلَنَّ   وَاللِ »  :قال  ه أنَ   صلى الله عليه وسلم  ي

لِ    ي سْعَى   فَلََ   لََص  الْقِ   وَلَت تْرَكَنَّ   الْجِزْيَةَ،  وَلَيَضَعَنَّ   الْخِنْزِيرَ،  وَلَيَقْت لَنَّ   يبَ،الصَّ

حْنَاء    وَلَتَذْهَبَنَّ   عَلَيْهَا، ض    الشَّ ،   وَالتَّبَاغ  د  وَنَّ   وَالتَّحَاس  ه  يَقْبَ   فَلََ   الْمَالِ   إلَِى   وَلَيَدْع   ل 
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  أجل  من  كان  يذ  الَ   باغضفالتَ   ،الجميع  لدى  ارً ف  وَ تَ مُ   ح يصب  المال   ؛(1) «أَحَد  

  المال   لأجل  تكان  يت  الَ   الأسقام  هذه  ونحو  ناجش تَ وال   حاسد والتَ   المال   هذا

م   أن  يريد  مال  عنده  من   إنَ   ىحتَ   اوزائدً   ارً ف  وَ تَ مُ   أصبح  المال  لأنَ   ؛تنتهي    يقد 

   . منه يقبل أحدًا يجد فل  زكاة أو  صدقة

  يؤته   لم  ن لمَ   وفتنة  ،المال   الله  آتاه  ن لمَ   فتنة  ؛ فتنة  الأموال  أنَ   ح ض  وَ يُ   وهذا

  المال   الله  آتاه  ن مَ   سواءً   الامتحان   هذا   في  ق فَ وَ يُ   لم  إنسان   من  وكم   ،المال   الله

  ، المال  وجود  بعدم  ممتحن  وهذا   بماله  ممتحن  هذا   لأنَ   ؛يؤته  لم   ن مَ   أو

  في   يمضي  نمَ     الله   عباد   من  ق فَ وَ والمُ   ،وامتحان  ابتلء   ارد  نياوالدُّ 

 . الله  طاعة  على  الاستقامة  على دنياه

نْيَا  إنَِّ »  :صلى الله عليه وسلم   قال  وقد لْوَة    الدُّ ،  ح  مْ   اللَ   وإنَِّ   خَضِرَة  ك  سْتَخْلِف   يَنْظ رَ فَ   فِيهَا  م 

وا  تَعْمَل ونَ،  كَيْفَ  نْيَا  فاتَّق  وا  الدُّ لَ   نَّ فَإِ   النِّسَاءَ؛  واتَّق    في   كَانَتْ   إسِْرَائِيلَ   بَنيِ  فِتْنَةِ   أَوَّ

 مسلم.  رواه .(2)«النِّسَاءِ 

هد    إلَا   بالآخرة    الرَغبةُ   تتمُّ   »لا   :   القي م   ابنُ   الإمامُ   قال نيا،   في  بالزُّ   الدُّ

هد   يستقيم   ولا نيا  في  الزُّ    الدُّ
َّ
رَيْن  بعد إلا

َ
ظ
َ
 صحيحَيْن: ن

نيا،   في   نظر  * ها   واضمحلل ها   وفنائ ها   ل هَازوا  وسرعة    الدُّ   سَت ها، وخ    ونَقص 

 

 . ( 155مسلم )  رواه  (1)

 . ( 2742مسلم )  رواه  (2)
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  والنَغص    الغصص    من  ذلك  في   وما  عليها،   والحرص    عليها،   المزاحمة    وأَلم  

؛   الحَسرَة    من   يعقُبُ   ما  مع   والانقطاعُ،   الزَوالُ   ذلك  وآخر  والأنكاد ،    والأسَف 

  بعد   وحزن    وغَم    بها،  لظَفر  ا   حالَ   وهَم    حُصُول ها،  قَبلَ   هَم    من  ينفَكُّ   لا  فطال بُها

 النَظرَي ن.  أَحدُ  فهذا  فَوات ها،

ظر  *
َّ
اني  الن

َّ
ظر    الث

َّ
  ودوام ها   دَ،بُ   ولا   ومجيئ ها  وإقبال ها   الآخرةِ،  في   الن

  وبين   بينه  الَذي  والتَفاوت    رَات،والمَس  الخيرات    من  فيها  ما  وشرف    وبقائ ها،

  فهي   [17]الأعلى:  ﴾پ  پ  پ﴿  سبحانه:  اللهُ   قال  كما   فهي   هنا؛  ما

لَة .  مُنقَط عَة    ناقصة   خيالات   وهذه  ئمة ،دا كاملة    ات  خير  مُضمَح 

دَ   إيثارَه،   العقلُ   يقتضي  ما  آثَرَ   النَظران  هذان  له  تمَ   فإذا   يقتضي   فيما  وزَه 

هدَ   .( 1) فيه...«  الزُّ

  ل: فقا  ثالثًا،   أمرًا   عليه  وزادَ   آخر،  موضع    في  المعنى  هذا   نحوَ   :وذَكرَ 

ذي»
َّ
ح وال ِ

صح  هدَ ال  هذا  ي     زُّ
 
 أشياء:  ثلاثة

ل مُ   أحدها:  * ،   ظل    أنَها   العبد  ع  ،   وخيال    زائل    تعالى   الله  قال   كما   وأنَها  زائر 

  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ﴿  فيها:

  ﴾ ڇڍ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄڄ

 . [ 20]الحديد:

 

 (. 136)ص لابن القي م  الفوائد ظر:ان (1)
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  ۋ ۇٴ  ۈ ۈ ۆ  ۆ ۇ  ۇ  ڭ ڭ  ڭ﴿  تعالى:   اللهُ   وقال

  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ

  ئىئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە

 .[24]يونس: ﴾ی  ی ی  ی  ئى

  بى  بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی﴿  تعالى:  وقال

 .[45]الكهف: ﴾جم  جح  ثي ثى ثم  ثج تىتي  تم  تخ تح تج  بي

،  متاعَ     وسمَاها   سوء    عن  وأخبرَنا  ا،به  الاغتار    عن  ونهى  الغُرور 

ين   عَاق بَة      من  وذمَ   ع هم،مَصار    م ثل    من   وحذَرنا  بها،  المُغتَر 
َ
ي   واطمأنَ   بها،   رَض 

 ها. إلي 

   وقال
ُّ
نْيَا؟لِ وَ   يلِ   مَا»  :صلى الله عليه وسلم  النبَي مَا  لدُّ   ث مَّ   شَجَرَة ،  ظلِِّ   في  قَالَ   كَرَاكبِ    أَنَا  إنَِّ

 . ( 1) «وتَرَكَهَا رَاحَ 

اني:   *
َّ
  دار   وهي  خطَرًا،  وأجلُّ   قدرًا،  منها  أعظَمُ   ارًاد  وراءَها  أنَ   علمُهُ   الث

 ا  قال  كما  إليها  ن سبَتَها  وأنَ   البقاء،
ُّ
نْيَا  مَا   اللِ وَ »  :صلى الله عليه وسلم  لنبَي   مِثْل    إلَِّ   خِرَةِ الْ   يفِ   الدُّ

مْ   يَجْعَل    مَا ك  ،  في  هَذِهِ   إصِْبَعَه    أَحَد  ؟  بمَِ   فَلْيَنظْ رْ   اليَمِّ   فيها  فالزَاهدُ   ،(2)«تَرْجِع 

همُ   يده  في  رَجُل    لَة  بمَنز   ر 
،  د  هُ،   له:   قيل  زَغَل    دينار    ألف    ائةُ م  ع وضُهُ   ولك  اطرَح 

 

يُّ   (،4109ن ماجه ) واب ، (2377رواه الت رمذيُّ ) (1)
 .وصحَحه الألبان 

 (. 2858)  مسلم  ه روا (2)
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ه  من  اهفألقَ   مثلً،   هو   فيما  رغبَت ه    لكمال    فيها  فالزَاهد  الع وَض،  ذلك  رجاءَ   يد 

دَ  منها  أعظمُ   فيها.  زَه 

*  :
 
الث

َّ
رصَهُ   وأنَ   نها،م   له  كُت بَ   شيئًا  يمنعُهُ   لا  فيها  زُهدَهُ   أنَ   معرفتُهُ   الث   ح 

ضَ   لم   ما   له  يَجل بُ   لا  عليها    علمُ   به   له  ار وص  ذلك،  تيَقَنَ   فمتى   منها،   له   يُق 

؛ هد   عليه  هان  يَقين    أنَ   وعلم   صدرُه،  له  وثَل جَ   ذلك،  تيَقَن  متى   فإنَه  فيها؛  الزُّ

رصُه  بقي  سيأتيه؛  منها   مَضمونَهُ  هُ   وتَعبُهُ   ح    يرضى   لا  والعاقلُ   ضائعًا،  وكدُّ

هل  بذلك.  نفس 

لُ   الثَلثةُ   الأمورُ   فهذه هدَ   العبد    على  تُسه    م ه، مقا  في   قَدمَه   وتُثَب تُ   يها،ف  الزُّ

قُ  واللهُ   .(1) يشاء«  لمن  المُوف 

  من   وأعاذنا  ، امستقيمً   اصراطً   إليه   وهدانا   أجمعين  قلوبنا   الله  أصلح

  قريب   سميع   هإنَ   والهدى   الحق    على   وجمعنا   ،وأسقامها  القلوب  أمراض

  صحبه و  وآله   محمَد   نبي نا   ورسوله   عبده   لى ع  وسلَم  الله  وصلَى   يب، مج

 أجمعين. 

 

 

 

 (. 554 - 550/ 2)  الهجرتين طريق انظر:  (1)


