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 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 القلوب إصلاح أحاديث
(28) 

 مراقبة الله

 ال  ياءوالض    ،صحيحه  في  انب  ح    ابن  روى
 
  أُسَامَةَ   عَن    ،المختارة  في  مقدسي

يك    ب ن      رَسُولُ   قَالَ   قَالَ:  ،  شَر 
 
 تَفْعَلْهه   فَلَ   شَيْئًا،  مِنْكَ   اللهه   كَرِهَ   مَا»  :صلى الله عليه وسلم  اللَّ

 .(1) «خَلَوْتَ  إذَِا

  ل  كُ   في عليه   وأن   ،  اللَّ تقوى بلزوم ،سريرته  يصلح  أن للعبد  تنبيه   هذا

 قيل:  كما  الخلوات، في يفعله ألّ   فعله  من  ومنعه ، عنه اللَّ  نهاه أمر

 تقلل   فللل  يومًا  هرالد    خلوت  ما  إذا
 

 رقيلل  ي  عللل  قلل  ولكلل  خلللوت 
 

 سلللللاعة يغفللللل  الله    تحسلللللبَ  ولا
 

 يغيلللل  عنلللله تخفيلللله مللللا أن   ولا 
 

  يراه   اللَّ  بأن    واستحضاره  علمه  ؛رادع  وأكبر  ،للعبد  زاجر  أعظم  وإن    هذا

  يراه   لّ  خلوة  في   وهو  ة، بريب  ايوم    ه سُ ف  نَ   ثتهحد    ذاإف  .يه عل  لع ط  ومُ   ،به   عليم  هوأن  

  سبحانه   عليه   تخفى  لّ   عليه  لع ط  مُ   اس الن    رب    بأن    ه سَ ف  نَ   ر ذك    ،اس الن    نَ م    أحد  

   خافية.

 

ب ان  ابن  رواه   ( 1)
ياء   (، 403)   ح  :  وقال   (،1393)  المختارة  في   والض  ي 

  حسن»  الألبان 

لسلة :ر انظ .« لغيره حي  الس   . ( 1055)  حةالص 
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 ح القلوب أحاديث إصلا
 

 
 الش    مينالأ   د محم    يخالش    قال

 
  أكبر   هأن    على  العلماء  »أجمع  :  نقيطي

  وللَّ -  مثل    لذلك  وضربوا  الأرض،  إلى  ماءالس    نَ م    نزل  زاجر  وأعظم  ،واعظ

  ال قت    ملك   فيه   الأرض   نَ م    البراح   هذا   أن    فرض  لو   قالوا:  -الأعلى  المثل 

  ول وح  جيوشه،   وحوله  ومنعة،  ةز  وع    ة و  قُ   ذو  حرماته،  انتهكت  إن   جالللر  

  الحاضرين   أولئك   من  أحد  ببال  أيخطر  وجواريه،  ونساؤه  بناته  الملك  هذا

  البلد  ذلك  أمير  إن    بلد:  لأهل  قيل  ولو  بريبة،  يقوم  أن  الملك  هذا  مجلس

 بين. د  أَ تَ مُ  لباتوا  ؛الخسائس  نَ م   يلالل   في يفعلونه  ما  ل  بكُ  اعالم    يبيت

  كتابه،   آيات  في   يخبرهم  ار، الجب    الملك  والأرض،  موات الس    خالق   وهذا

  ها في   وجدت   إلّ    ، الكريم  المصحف  أوراق  من   واحدة  ورقة   تقلب  تكاد  لّ

  ٹ  ٹ﴿  ،[29]البقرة:  ﴾ی  ی  ی﴿  ، الأعظم  اجروالز    ، الأكبر  الواعظ  هذا

  ی  ئى  ئى﴿  ،[19  حل:]الن   ﴾چ  چ  ڃ﴿  ،[234]البقرة:  ﴾ڤ  ڤ

  ﴾ پپ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ﴿  ، [59  ]الأنعام:  ﴾ی  ی  ی

  ى﴿  ، [235  ]البقرة:  ﴾ڳڱ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ﴿  ،[16  ]ق:

  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى

 . [61 ]يونس: ﴾ئىی ئى

  وأن   الأعظم،  والواعظ  الأكبر،   اجر الز    بهذا   نعتبر  أن  اجميع    علينا   نبغي في
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 .(1)أنفسنا«  نهلك لئل    ننساه لّ

  ڤ  ڤ﴿  :عنهم  اللَّ  قال  ينذ  كال    حاله  تكون  أن  من  المرء  وليحذر

 .[108ساء:الن ] ﴾ڃچ ڃ ڃ  ڃ  ڄ ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ ڦ  ڦ  ڤ ڤ

  الإيمان،   فع ض  من  »وهذا  :  عدي  الس    حمنالر    عبد  يخالش    قال

  اللَّ،   مخافة  من  أعظم  عندهم   الخلق  مخافة  تكون  أن  اليقين،  ونقصان

  وهم   اس،الن    عند  الفضيحة  عدم  على  مةر  حَ والمُ   ،المباحة  رقبالط    فيحرصون

  وهو   ، عليهم  لعهواط    بنظره   يبالوا  ولم  ئم، بالعظا   اللَّ   بارزوا  قد   ذلك   مع

ا   أحوالهم،   جميع   في   بالعلم  معهم   من   يرضيه  لّ  ما  تبييتهم  لحا   في  خصوص 

   .(2) القول«

  قال   ولذا  الخلوت،  في  سبحانه  اللَّ  قييت    أن   المسلم  على  فيجب

:  «كان   إذا  ضعيفة  العبد  نفس  لأن    وذلك  ،« خَلَوْتَ   إذا  تَفْعَلْهه   فل  

  نَ م    أحد  يراه  لّ  لكونه  ؛ المعصية  على  وأقدم  أتجر    ماب  فرُ   ،ل  اخ  مكان  في

  العالمين   رب    بأن    نفسه   رك  ذَ ويُ   ، خلواته  في   سبحانه   اللَّ   قي يت    أن   فعليه   ، اسالن  

 يراه.

  أن   العبد  نَ م    يحتاج  هلكن   ،لأسقامها   وعلج  للقلوب  نافع   دواء  فهذا 

 

نقيطي   مجالس  من الن مير  ذب الع (1)
 . (392/ 1)  الش 

حمن  الكريم  تيسير   (2)  . ( 200)ص  الر 
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 ح القلوب أحاديث إصلا
 

 
  ما ل  فكُ   يصيبها،  ما  يصيبها  فوسلن  وا  تغفل  القلوب  ن  لأ  ؛ا دائم    هذا  يستذكر

  يجعل  ولّ   ، عليه  لع ط  مُ   نهحابس  اللَّ  أن    استذكر   ؛اللَّ  ههيكر  بأمر  نفسه   ثتهحد  

 ليه. إ اظرين الن   أهون نفسه في  سبحانه اللَّ

  ولّ   رضالأ  في  ة خافي  عليه  ى تخف  لّ  ،العباد  على  لعط  مُ     اللَّ  فإن  

  ڱ  ڱ  ڱ ڱ ڳ  ڳ ڳ ڳ  گ  گ گ گ  ک﴿  ماء الس    في

  أن   ويحاول  ،به  المرء  يستخفي  فما  عنده،   سواء   الأمر   .[10  :عدالر  ]  ﴾ں

 سواء.   سبحانه عنده ذلك  ل  كُ   ،به يجهر أو  ةخفي    أماكن وفي ، ليالل   في يوقعه

  ن فمَ   ،[19  ]غافر:  ﴾ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ﴿  تعالى:  اللَّ  قال

 رادع. وأكبر ،زاجر  أعظم  فيه له  كان ؛رهوتدب   هذا لتأم  

  المحيط   ام  الت    علمه  عن   تعالى   »يخبر  الآية:   معنى  في    ركثي  ابن   قال

  ليحذر   ؛ ولطيفها  دقيقها   وكبيرها،  غيرها ص   ا، هوحقير  جليلها  الأشياء،   بجميع

   نَ م    فيستحيوا  فيهم،  علمه  اسالن  
 
  ويراقبوه   تقواه،  حق    قوهويت    الحياء،  ق  حَ   اللَّ

  أمانة،   أبدت  وإن  الخائنة   ن عيال  يعلم  تعالى  هفإن    ؛ يراه  ه أن    يعلم  نمَ   مراقبة 

 .(1) «رائروالس   مائرالض   نَ م   دورالص   خبايا عليه   تنطوي ما ويعلم

  اللَّ   علم   بذكر  ، وجزائها  الأعمال   سياق  في  نآ القر  آي  تختم   ما  ا وكثير  

  وإصلحها،   إكمالها   ةي  أهم    على  العباد  ه ب  نَويُ   ،القلوب   ليوقظ   ؛ لعهواط  

 

 . ( 137/ 7)  كثير ابن تفسير  (1)
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 م. بهه  رَ ويُ  بهم غ  رَ وليُ 

 المزن    اللَّ  عبد  بن  بكر   دعوة  »كانت  قال:  هدالز    في  نياالد    أبي  ابن  روى
 
  ي

  الحرام   أمكنه  نمَ   زهد  اك وإي    اللَّ  دنازه    له:  يقول  أن  إخوانه  نم  يق ل  نمَ ل  

 .(1) فتركه« ؛يراه  اللَّ  أن   فعلم ، الخلوات  في نوبوالذ  

  لّ   اللَّ  نَ م    اخوف    ؛الخلوات  في  نوبالذ    ترك  هدالز    في  عظيم  مقام  وهذا

  ي ت  ال    ب القر  أعظم   من  عظيمة  قربة  فهذه   اللَّ،  أجل  من  مان  إ  و   ،عة  م  سُ   ولّ  رياء  

 .   هرب   الى  العبد بها  بر  قَ تَ يَ 

  إصلح   هو  نياالد    في  للمرء  اعاتالط    »قطب  :  البستي  حاتم  أبو  قال

  بإصلح   الّهتمام  العاقل  على  والواجب  مائر،الض    إفساد  وترك  رائرالس  

  لأن    ؛وسكونه   وحركته  ،وإدباره  إقباله  عند  ،قلبه  بحراسة  والقيام  ،سريرته

  .(2)فساده« عند  إلّ    يكون لّ  ،ات ذ  الل   صغ  نَ وتَ  قات الأو  ر د  كَ تَ 

  ، ر  الب   بأعمال  يتغل   الأبرار  قلوب »إن   قال:  ه أن   دينار بن مالك  عن روى  ثم  

  ما   فانظروا   ؛ همومكم   يرى  واللَّ   ، الفجور   ال بأعم  ي تغل    ار ج  الفُ   قلوب   وإن  

 .(3) اللَّ«  رحمكم همومكم

 

نيا  أبي ابن رواه  (1) هد  في الد   . ( 137)  الز 

 . (27)ص الفضلء ونزهة  العقلء  روضة (2)

نيا  أبي ابن رواه  (3)  . ( 112)  والحزن  م هال في الد 
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 ح القلوب أحاديث إصلا
 

 
  يستوجب   امم    ،الهموم  هذه  على  لعط  مُ   ينلمعاال  رب    أن    وا رُ ك  ذَ تَ   :أي

  وهو   ،ا واحد    اهم    ههم    يجعل   وأن  ،ههم    صلحإ  على   يعمل  أن  العبد  على

 .   اللَّ  برضا والفوز  الآخرة

   عَب د  عن
 
تُ   قال:    مسعود  بن  اللَّ ع 

  جَعََ    مَ ْ »  يَقُولُ:  ،صلى الله عليه وسلم  نَب ي كُم    سَم 

ومَ  مه ا  الْهه ،  هَم    اللهه   كَفَاهه   ؛عَادِ الْمَ   هَم    وَاحِدًا،  هَمًّ نْيَاهه بَتْ   وَمَ ْ   ده ومه   بِهِ   تَشَع  مه  فِي   الْهه

نْيَا أَحْوَالِ   . (1)«هَلَكَ  أَوْدِيَتهِِ  أَي   فِي اللهه  يهبَالِ  لَمْ  ؛الدُّ

  ، آجالكم  تنتظرون  هنا  ها  وقوف  كم»إن    قال:    البصري    الحسن  ن  عَ 

 . (2) بعدكم« لما  عندكم ا مم   فخذوا  ؛الخبر   تلقون  الموت وعند 

  ا مم    فخذوا  نيا،الد    الحياة   هذه  في  متمقد    ما  خبر  تلقون  الموت  عند  :أي

  ، الحالص    والعمل   ،قوىالت    نَ م    للآخرة  دواو  زَ تَ   : أي  ، بعدكم  لما  عندكم 

 ريرة. الس   وإصلح

  ٹٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ﴿  تعالى:  اللَّ  يقول

 في  ا عظيم    أصل    د  عَ تُ  ية الآ  هذهو . [18]الحشر: ﴾ڦ  ڦ  ڤ  ڤ ڤ ٹڤ ٹ

ب  أن  العبد   على   الواجب   وأن    الن فس،   محاسبة   باب   ينظر   وأن  ،ه سَ ف  نَ   يحاس 

  الخير   نَ م    فإن    القيامة،  يوم    اللَّ   يحاسبه   أن   قبل  ،غد    ليوم  أعد    فيما

 

نه  (،4106)  ماجه  ابن رواه  (1) ي   وحس 
 .الألبان 

ب ان ابن رواه  (2)
 . (28)ص   العقلء روضة في  ح 
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ه  وفيما  ،أعماله   في  ينظر  أن   للعبد   أعمال    هي  هل  ؛  رب ه  للقاء  أعد 

مات   عن  وبُعد    ،تزاكيا   وطاعات    صالحات ه  ؛والمنكرات   المحر    أن   فيسر 

ل      وتُغضبه  اللَّ  تُسخط  أمور    هي  أم  ؟ابه    رب ه  يلقى   على   وتُح 

ه  ال ذي   ما   فينظر   العقوبة؛   فاعلها  ا  ون ويك  ؟غد    ليوم  أعد    اليوم،   ذلك  ذاكر 

ا ا  اللَّ،  يدي  بين   الوقوف   وذاكر    ما   كل    وأن    الأعمال،  وعرض  الحساب  وذاكر 

ا  يأتي  عمله ا   مكتوب ا   حاضر    ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ﴿  : كتاب    في  مسطور 

   .[49]الكهف: ﴾ڱ  ڳ ڳ ڳ گڳ  گ گ گ  کک

مَا  ،عِبَادِي  يَا»  :  الرب    يقول  ذلك اليوم  فيو مْ   هِيَ   إنِ    حْصِيهَا أه   أَعْمَالهكه

مْ  مْ   ثهم    ،لَكه يكه   فَلَ   ذَلِكَ   غَيْرَ   وَجَدَ   مَ ْ وَ   ، اللهَ   فَلْيَحْمَدِ   خَيْرًا  وَجَدَ   فَمَ ْ   ؛إيِ اهَا  أهوَف 

  تكون   أن  -كذلك  والأمر-  بالعبد  الجدير  أليس  ؛(1) «نَفْسَهه   إلِا    يَلهومَ   

ا  وجد  فإذا   العمل؟!   وقت  في  الآن؟!   لنفسه  المحاسبة    ما   على   اللَّ  حمد  ؛خير 

ر   ؛ القيامة  يوم  نفسه  يلوم  أن  بدل   نفسه،  أصلح   ذلك  غير   وجد  وإذا  وأعان،  يس 

 والإنابة.  وبةللت   مجال هناك ليس  اليوم ذلك  في هلأن  

اشد   الخليفة   يقول   المعنى   هذا   وفي   :   اب الخط    بن   عمر  الر 

بُوا  نُوا  تُحَاسَبُوا،   أَن    قَب لَ   أَن فُسَكُم    »حَاس  نوُا   تُوزَنُوا،   أَن    قَب لَ   سَكُم  أَن فُ   وَز    وَتَزَي 

 

 . ( 2577)  مسلم  رواه  (1)
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 ح القلوب أحاديث إصلا
 

 
ض   ل عَر 

بَر   ل   .(1)  [«81ة:]الحاق    ﴾ڳ گ گ گ گ ک﴿ الأكَ 

فس  ومحاسبة
َّ
  العمل،   بعد   محاسبة  قسمين:  على   العلماء  بيَّن  كما   الن

 العمل.  قبل ومحاسبة

   المحاسبة  امَّ أ
َّ
  من   مضى  يذ  ال    إلى  العبد  ينظر  أن  فهي  العمل:  بعد  يت  ال

م  ي ذ  وال    اله،أعم   في   ينظر  ،   رب ه  عنه   سيحاسبه   يذ  وال    أفعاله،  من  تقد 

داد،  اعةالط    على  هي  هل  ته؛حيا  في  الماضية  أعماله   على   هي  أم  والس 

  : الأعمال  نَ م    الفائت   في   فينظر   ؟ ذلك  بين  مخل ط   هأن    م أ  والّنحراف،   العصيان 

ا  ،صالحة  ،زاكية  كانت  إن   فيها   كان  وإن  اللَّ،  حمد  اللَّ   طاعة  على  فيها  مستقيم 

  ۀ﴿  :وأناب   بتا     اللَّ  طاعة  في  وتفريط  لفات، ومخا  عصيان 

  ۇ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ےے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ

مر:  ﴾ۆ  ۆ  ۇ   يقبل     فاللَّ   تيأسوا   لّ  :أي   ،﴾ھ  ھ﴿  ،[53]الز 

  صادقة   فتوبة    ائبين. الت    على  يتوب  فهو  الجرم،  وعظُم  الإثم   بلغ  مهما  ، الت وبة

  اللََّ   العبدُ   ى يلق  أن  من   خير  ؛ذنب  كل    من  نصوح    توبة  و  ،  اللَّ  إلى 

سام  بذنوبه   عظيم    بباب    الإسلم  شريعة  جاءت   فقد   . ثارالكُ   وَمعاصيه   ، الج 

نِْ    مِ َ   ائِ الت  »  :أن      نبي نا  وأخبرنا  الت وبة،   باب  وهو  ألّ  مبارك   الذ 

 

هد في  المبارك ابن رواه  (1)  . ( 34459)  مصن فه  في شيبة  أبي  وابن (،306)   الز 
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«لَهه   ذَنَْ    لَا   كَمَ ْ 
  وأخبر   ،(2)«ة  بَ وْ تَ   مالن دَ »  أن      وأخبر  ،(1) 

 :  «  ِاللهَ   إن     ْطه يَب يِْ ؛  يَدَهه   سه سِيءه   لِيَتهوبَ   بِالل  طه   هَارِ،الن    مه   وَيَبْسه

سِيءه   لِيَتهوبَ   بِالن هَارِ؛  يَدَهه  يِْ ،  مه مْسه   تَطْلهعَ   حَت ى   الل    ولّ  ،(3) «مَغْربِِهَا  مِ ْ   الش 

  ةَ تَوْبَ   يَقْبَ ه   اللهَ   إنِ  »  : صلى الله عليه وسلم  قال  ا كم  ،العبد   يغرغر  لم   ما  ا مفتوح    وبة الت    باب  يزال

مْسه   تَطْلهعَ   حَت ى  ،مَقْبهولَةً   الت وْبَةه   تَزَاله   وَلَا »  وقال:  ،(4)«يهغَرْغِرْ   لَمْ   مَا  الْعَبْدِ    مِ ْ   الش 

بعَِ   طَلَعَتْ  فَإذَِا  ؛الْمَغْربِِ   .(5)«فِيهِ  بمَِا  قَلْ    كه    عَلَى  طه

وع
َّ
   والن

َّ
 م    انيالث

  عمال لأ ا  في   الن ظر  وهو  العمل،  قبل  محاسبة   بة:المحاس  ن 

ا ط  يسير  ولّ  خطوة   يخطو   لّ   بها؛   سيقوم  يت  ال   اتَ مُ   إلّ    ريق  ه    كما   طريقه،   في   فق 

لف:  بعض  قال جه   فقِْه  م »  الس  ه  أن  .«وممشاه  ومشربه  مأكله  الر    فيما   يتفق 

  هو   أم  به  مأذون    مشروع  هو  هل  ،عمل  من  عليه  يُقدم  وفيما  ،إليه   يخطو

  أن   قبل  العمل  على  نفسه  فيحاسب  رع،الش    بميزان  يزنه  ذلك  كل    حرام؟

ا   فيها   ليكون   ،  اللَّ   شرع   بميزان   موزونة  ماله أع  لتكون   ؛ يفعله   موافق 

 

نه  (،4250)  ماجه  ابن رواه  (1) ي   وحس 
 .الألبان 

حه (،4252)  ماجه  ابن رواه  (2) ي   وصح 
 . الألبان 

 . ( 2759)  مسلم  رواه  (3)

نه  (،4253)  ماجه وابن (، 3537)  الت رمذي   رواه  (4) ي   وحس 
 .الألبان 

ار (،1671)  أحمد رواه  (5) نه  (، 1054)  مسنده في والبز  ي   وحس 
  تحت   الإرواء في الألبان 

 . (1208)   حديث



. 
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 ح القلوب أحاديث إصلا
 

 
 . سالكا هديه عليه  وسلمه  اللَّ  صلوات اللَّ  لرسول

  وصفاته   ، الحسنى   بأسمائه  ،العظيم   العرش   رب    ، الكريم  اللَّ   وأسأل 

  آت   الل هم    عين،  ةطرف  أنفسنا  إلى  يكلنا  لّ  وأن  كل ه،  شأننا  لنا  صلحيُ   أن  ؛العليا

اها، نمَ  خيرُ  أنت  ها وزك   تقواها، نفوسنا  . ومولّها ها ولي   أنت  زك 

 

 

 

 

 


