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 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 القلوب إصلاح أحاديث
(50) 

 الأسباب المعينة على النجاة من فتنة الشهوات

  له،   شريك  لا  وحده  الله  إلَا   إله  لا  أن  وأشهد  العالمين،  رب    لله  الحمد

  وصحبه   آله  وعلى  عليه  وسلَم  الله  ىصلَ   ورسوله؛  عبده  دًامحمَ   أنَ   وأشهد

   أجمعين.

َّ  :بعد اأم َّ

ن  ف   ة    أ بىِ   ع  ي ر  نِ     هُر   النَبِ   ع 
 
ال    صلى الله عليه وسلم  ي هُمُ   سَبْعَة  »   : ق  هِ   ي فِ   اللَُّ   يُظلُِّ   يَوْمَ   ظلِِّ

هُ   إلِ    ظلِ    لَ    ي فِ   مُعَل ق    قَلْبُهُ   وَرَجُل    ،اللَِّ   بِعِبَادَةِ   نَشَأَ   وَشَاب    ،الْعَادِلُ   مَامُ الِْ   ؛ظلُِّ

  امْرَأَة    دَعَتْهُ   وَرَجُل    ،هِ عَلَيْ   قَاوَتَفَر    عَلَيْهِ   اجْتَمَعَا  اللَِّ   يفِ   تَحَاب ا  نِ وَرَجُلَ   ،الْمَسَاجِدِ 

قَ   وَرَجُل    ،اللََّ   أَخَافُ   ي إنِِّ   :فَقَالَ   وَجَمَال    مَنصِْب    ذَاتُ   فَأَخْفَاهَا   بِصَدَقَة    تَصَد 

  فَفَاضَتْ   خَالِيًا  اللََّ   ذَكَرَ   وَرَجُل    ،شِمَالُهُ   تُنفِْقُ   مَا   يَمِينُهُ   تَعْلَمَ   لَ   حَت ى

 . عليه  فق تَ م.(1)«عَيْنَاهُ 

ن  و ة    ع     أ نَ   ،  الصَامتِِ   ب نِ   عُب اد 
َ
  مِنْ   سِتًّا   لِي   اضْمَنُوا»  : ق ال    صلى الله عليه وسلم  النبَيِ

ثْتُمْ   إذَِا  اصْدُقُوا  :الْجَن ةَ   لَكُمُ   أَضْمَنْ   أَنْفُسِكُمْ  وا  ،وَعَدْتُمْ   إذَِا   وَأَوْفُوا  ،حَد    إذَِا   وَأَدُّ
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واوَ   ،فُرُوجَكُمْ   وَاحْفَظُوا  ،اؤْتُمِنْتُمْ  وا  ،أَبْصَارَكُمْ   غُضُّ   رواه  .(1) «أَيْدِيَكُمْ   وَكُفُّ

 أحمد. 

  عن   بحبسها   فسالنَ  صب   وهو  ب الصَ   أنواع  من  عظيم   نوع  عن  حديث  هذا

  الله   ذكر  وقد  المغريات،  بلغت  ومهما  وافعالدَ   كانت  مهما  الفاحشة  ارتكاب

  ،   ف يوس  صب  وهو  ألا  ،الباب  هذا  في  للغاية  اعجيبً   مثالًا   نآالقر  في

    هصب  ظمعأ  وما  له،   حصلت  ي تِ الَ   ات الابتلاء  عبتنوُّ   صبه  ع تنوَ   وقد

  الله   أعقبه   فلهذا   العزيز؛   امرأة  بسبب  الحبس  على  وصبه  إخوته،  أذى  على

   َڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ﴿  ، أييدوالتَ   صر والنَ  لامةالس  

  ه كافأ  إلَا   إحسانه  على  الأجر  من  اشيئً   له  يدع  لا  :أي  ،[90]يوسف:  ﴾ ڻ

 . ا وافيً  به

  عن   له  العزيز   امرأة  ة مراودُ   عنه   فصب   له   حصل  ي ذِ الَ   البلاء   أشد    من  وكان 

  على   ذلك  فحملها  وبهائه،  وحسنه  لجماله  شديدًا  احب    ته أحبَ   ها أنَ   وذلك  ،نفسه

  بالله   فاستعاذ  ،نفسها   إلى  ودعته  الأبواب،  عليه  قتوغلَ   له،  لتتجمَ   أن

 ووقاه. وأعاذه الله  اهفنجَ  ،واستعصم

  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ﴿  تعالى:   قال

 

)  رواه(  1) الألبانيُِّ 22757أحمد  وقال  ل»:  (،  والتَ صحي، في  «غيرهصحيح  التَرغيب  رهيب  ح 

(1901.)    
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 ڦڦ ڤ  ڤ ڤ ڤ ٹ  ٹ ٹ  ٿٹ ٿ ٿ ٿ  ٺٺ  ٺ  ٺ ڀڀ

  ڇ  ڇ  چچ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ

  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ

  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑڑ

  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻڻ  ں

  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے

  ئوئۇ ئو  ئە ئە ئا  ئا ى ى ېې ې ې ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ

  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆئۆ  ئۇ

  ٻ  ٱ  تم  تخ  تح  تج  بي  بى  بخبم  بح  بج  ئىئي  ئم  ئح  ئج  ی

  ٿ  ٺٺ ٺ ٺ ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ پ  پ پ  ٻ ٻ ٻ

  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ

  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  چڇ  چ  چ  چ  ڃ  ڃڃ  ڃ  ڄ  ڄ

 گ  گ  گ  کک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ

  ۀ  ڻ  ڻڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ

 .[35-23]  ﴾ڭ  ۓ ۓ  ے ے ھ ھ ھ  ھ ہ ہ  ہ  ہ  ۀ

  امرأة   مطاوعة  عن     يوسف   صب   كان»   :  ة تيميَ   ابن   قال

  وبيعه   ب  الجُ   في   له  إخوته  إلقاء   على   صبه  من  أكمل  شأنها  على  العزيز

  له   كسب  لا   اختياره   بغير  عليه   جرت  أمور  هذه  فإنَ   أبيه،   وبين   بينه  وتفريقهم 

  اختيار   فصب   ةعصي الم  عن  صبه  اوأمَ   ، بالصَ   غير  حيلة   فيها  للعبد   ليس  فيها،
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  دواعي   معها   تقوى  يتِ الَ   الأسباب  مع  ماولاسيَ   فس، للنَ  ومحاربة  ورضى

  ضه و  ع  يُ   ما  له   ليس   اوعزبً   ة.قويَ   إليها  باب الشَ   وداعية   اشاب    كان  ه فإنَ   ؛ الموافقة

  من   منه   يستحيي  اممَ   غربته  بلد   في  يستحيي   لا   والغريب  ا وغريبً   شهوته.   دُّ رُ وي  

  كوازع   وازعه  ليس   اأيضً   والمملوك  ا، ومملوكً   وأهله.  عارفه مو  أصحابه   بين

  وهي   يب،قالرَ   غاب  وقد  دتهسي    وهي  منصب  وذات  جميلة  والمرأة  .ر  الحُ 

 دته توعَ   ذلك  ومع  الحرص،  أشدَ   ذلك  على  والحريصة  نفسها،  إلى  له  عيةا الدَ 

  ا وإيثارً   ا ارً اختي  صب   ها كل    واعي الدَ   هذه   ومع   غاروالصَ   جن بالس    يفعل  لم   إن

 . (1) «كسبه؟! من ليس ما على ب  الجُ  في صبه  من  هذا وأين الله. عند  لما

  وما   ،وسفلي   العزيز  امرأة  عشق  عن  [الله]  فأخب»  :  مالقي    ابن  وقال

  ته فَ وعِ   بصبه  يوسف  إليها  صار   ي تِ الَ   الحال   عن  وأخب   ، به  وكادته  راودته

  مواقعة  فإنَ   ؛الله   هرصبَ   نم    إلَا   عليه   يصب  لا  أمر  به  ابتلي   ي ذِ الَ   أنَ   مع   ، وتقواه

  ، ةالقوَ   غاية  في   هاهنا  اعيالدَ   وكان   ،المانع   وزوال  اعي الدَ   ةقوَ   بحسب  الفعل 

َّ:َّوجوه من وذلك

 المرأة.  إلى  ميله من جلالرَ  طبع في ه سبحان  الله  بهركَ  ما  :َّأحدها

َّ
 
 . أقوى   تهوحدَ   بابالشَ  وشهوة ،ا شاب    كان    يوسف أنَ  :َّانيالث

 

السَالكين  انظر:  (  1) القي م  مدارج  الفتاوى    (،156/ 2)لابن  مجموع  على  والمستدرك 

(1/144).     
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َّ
 
 . هوةالشَ  ةشدَ   تكسر  ةيَ سر   ولا  زوجة له  ليس ، اعزبً   كان  هأنَ   :الثالث

َّ   لا   ما  الوطر  قضاء  من  فيها  للغريب  يتأتى  ،غربة  بلاد  في  كان  هأنَ   :ابعالر 

 . ومعارفه أهله  وبين وطنه في له  ىيتأتَ 

  من   واحد  كلَ   إنَ   بحيث  ،وجمال  منصب  ذات  كانت  المرأة  أنَ   :مسالخا

 . مواقعتها إلى  يدعو  الأمرين هذين 

َّ  آبية.  ولا  ممتنعة غير  هاأنَ  :ادسالس 

َّ  وذلَ   لبالطَ   مؤنة  فكفته   ،الجهد   وبذلت  وأرادت  طلبت  هاأنَ   :ابعالس 

 . إليه المرغوب العزيز وهو ،ليلة الذَ  اغبةالرَ   هي كانت بل ،إليها  غبةالرَ 

َّ
 
  لم   إن  يخشى  بحيث  ،وقهرها  سلطانها  وتحت  ،دارها   في  هأنَ   :امنالث

 . هبةوالرَ  غبةالرَ   داعي فاجتمع ، له  أذاها  من  يطاوعها

َّ
 
  هي   هافإنَ   ؛جهتها   من  أحد  ولا  هي  عليه  تنمَ   أن  يخشى  لا  هأنَ   :اسعالت

 .قباء الرُّ  بت وغيَ  الأبواب قتغلَ   وقد ،اغبةالرَ  البة الطَ 

 ويخرج  يدخل  يثبح  ،ار الدَ   في  لها   امملوكً   اهرالظَ   في  كان  هأنَ   :العاشر

 عليه.  رك  ن  يُ  ولا  معها ويحضر

  ، نَ اهُ إيَ   فأرته  ، والاحتيال  المكر   ةبأئمَ   عليه   استعانت  ها أنَ   :عشر  الحاديَّ

  : فقال  ،نَ عليهِ   بالله  هو  واستعان  ،عليه   نَ بهِ  لتستعين  ؛نَ إليهِ   حالها  وشكت

 . [23]يوسف: ﴾ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ  گ گ گ  گ﴿
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َّ
 
  هو   إذ  ،راهإك  نوع   وهذا  ، غاروالصَ   جن لس  با  دته توعَ   هاأنَ   :َّعشر  انيَّالث

  وداعي   ،هوة الشَ   داعي  فيجتمع  ، به  دهدَ   ما  وقوع  ن  الظَ   على  يغلب  نم    تهديد

 . غار والصَ   جنالس   ضيق من لامة السَ 

َّ
 
  ، بينهما   به  قر  ف  يُ   ما  خوةوالنَ  الغيرة  منه  يظهر  لم  وجالزَ   أنَ   :َّعشر  الثالث

  : ليوسف   قال  أن  به  قابلها  ما   غاية   كان  بل  ، صاحبه  عن  منهما  لا  كُ   ويبعد

  ةوشدَ   . الخاطئين  من   كنت  ك إنَ   لذنبك   واستغفري  : وللمرأة  ، هذا  عن   أعرض

 .غيرة منه  يظهر لم  وهنا  ،الموانع أقوى من جلللرَ  الغيرة

  أن   على   لله   ه حبُّ   وحمله  ، وخوفه  الله   مرضاة   فآثر  ها كل    واعي الدَ   هذه  ومع

 ﴾ کک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ﴿  :نىالز    على  جن الس    اختار

 . [23]يوسف:

  يعصمه   لم   إن   تعالى  هربَ   نَ وأ   ،نفسه   عن  ذلك  صرف  يطيق   لا  هأنَ   وعلم

  كمال   من   وهذا  ،الجاهلين   من  وكان   ،بطبعه  نَ إليهِ   صبا   ؛نَ كيدهُ   عنه  ويصرف

 . وبنفسه هبرب   معرفته 

  ، ائدةف  الألف  على  يزيد   ما  والحكم  والفوائد  العب   من  ةصَ القِ   هذه  وفي

 .(1) «مستقل فمصنَ  في نفردها  أن الله قفَ و   إن  نا لعلَ 

 بِ النَ   قال  فقد  الفتن   أشد    من  ساءالن   وفتنة 
ُّ
قُوا»  : صلى الله عليه وسلم  ي نْيَا  ات  قُوا  الدُّ   النِّسَاءَ؛   وَات 

 

   (.208صن القي م )انظر: الدَاء والدَواء لاب( 1)
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لَ   فَإنِ     ما ولاسيَ -  المرء  فيحتاج  ؛(1) «النِّسَاءِ   فِي   كَانَتْ   إسِْرَائِيلَ   يبَنِ   فِتْنَةِ   أَو 

  الفتنة   هذه  من  الخلاص  على  يعينه  فيما  الباب  هذا   في   هيتفقَ   أن  -ابُّ الشَ 

 . واعيالدَ   عتوَ وتن  المغريات كثرت إذا  مالاسيَ   ، فيها الوقوع من جاةوالنَ

  أعظم   فيها   فإنَ     يوسف  ةقصَ   في   لأمُّ التَ   من   المقام  هذا   في  أنفع  ولا

  ، يكون   ما  أشد    من  هو  ضًا تعرُّ   الفتنة   لهذه  ضتعرَ     فيوسف  عبة،

  وغلَقت   ،إغرائه   على   وعملت  له   أتوتهيَ   ، نفسها  إلى   العزيز  امرأة   دعتهف

  من   تأوتي  ما  بكل    الفتنة  هذه  شراك  في  توقعه  أن  في  واجتهدت  ،الأبواب

  ي تِ الَ   الأسباب   في   ليتأمَ   أن   ابُّ الشَ   ة  وبخاصَ   المرء  فيحتاج  . الله  فنجَاه  ؛سبيل 

  هذه  من   الخلاص  على  يُعينه  ما   هامن   افيدً مست   ،   ليوسف  نجاةً   كانت

 الفتنة. 

  جاة النَ  على  المعينة  الأسباب  أنَ   نجد  ؛الكريم  ياقالس    هذا  في  لأمُّ وبالتَ 

َّ   يوسفَّ ةقص َّ من مستخلصةً   الفتنة هذه من
 
 باب:َّأس سبعة

  الله   على  ل توكَ   نوم    ،أعاذه  بالله   استعاذ   نم    فإنَ   ، بالله  الاستعاذة  :َّلَّو َّالَّ

  بادر   ولهذا   ؛ [101عمران:   آل]   ﴾ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ﴿  كفاه، 

  بالله  ذعوُّ التَ   إلى  ،  [23يوسف:]  ﴾ ٺٺ  ٺ﴿  راودته:   حين  فقال، 

  بإذن   المسلم   يقي  متين   وحرز    حصين   حصن    والاستعاذة  .بالله   أستعيذ  أي:

 

    (.2742مسلم ) رواه( 1)
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   صورها. بجميع روروالشُّ  هاكل   لفتنا  من الله

َّ  المرَّ
 
علة   هذه  أنَ   المقام   هذا  في   المرء  يستحضر  أن  :انيالث   وأيُّ   ظلم    الف 

  ذلك:   مستحضرًا    قال  ولهذا  ،هلهلأ  المرء  يرضاه  لا  أمر    وهو  ،ظلم

  ه إنَ   بل  قارفه   نم    يفلح  لا   ظلم    فهذا   ؛[23يوسف:]  ﴾ ڤ  ٹ  ٹ  ٹ﴿

  إلى  جاء  ي ذِ الَ  اب  الشَ  ةقصَ  في  حمدأ للإمام  المسند   وفي ، الخاسرين  من  يكون 

 بِ النَ 
 
نَا  لِي  ائْذَنْ   ،اللَِّ   رَسُولَ   يَا»  وقال:    ي   ،حابة الصَ   فنهره  ،(1) «بِالزِّ

 بِ النَ   فأدناه
ُّ
كَ؟  أَتُحِبُّهُ »   :له  وقال    ي بْنَتكَِ؟  أَفَتُحِبُّهُ »  ،«لِِمُِّ

ِ
  ،«ل

تكَِ؟  أَفَتُحِبُّهُ »  ،«لِِخُْتكَِ؟  أَفَتُحِبُّهُ » عَم 
  ذلك   كل    وفي  «لخَِالَتكَِ؟  أَفَتُحِبُّهُ »  ،«لِ

 بِ النَ   له  فقال   ،« فدَِاءَكَ   اللَُّ   جَعَلَنيِ  ،وَاللَِّ   لَ »  :ابُّ الشَ   يقول
ُّ
  :  ي

 هَ م  لُِِ   هُ نَ وْ ضَ رْ يَ   لَ   اسُ الن    كَ لِ ذَ كَ وَ »
  لَ وَ   ...مْ هِ اتِ وَ خَ لَِِ   لَ وَ   ...مْ هِ اتِ نَ بَ لِ   لَ وَ   ...مْ هِ اتِ

 م  عَ لِ 
  مَا   لَهُمْ   فَاكْرَهْ »  :ه ل  قال  رواية  وفي  ، شنيع  ظلم    ه لأنَ   ؛« مْ هِ تِ الَ خَ لِ   لَ وَ   ...مْ هِ اتِ

 «. لِنفَْسِكَ  تُحِبُّ  مَا لَهُمْ  وَأَحِب   لِنفَْسِكَ  تَكْرَهُ 

َّ  المر
 
  ونجاة   لصاحبه  عصمة    الإيمان  فإنَ   ؛وتقويته  الإيمان  تجديد  :الثالث

  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦڦ  ڤ  ڤ﴿  :  الله   قول  لوتأمَ   ،الفتن   من

  معه   ما  أي  : معناه  في  ححيالصَ   على  هرب    ببهان  والمراد  ؛[24يوسف:]   ﴾ ڃڃ

  جلَ   وعظمته   بالله  الإيمان  ا:وزجرً   دعًار  الإيمان  وأعظم  . والإيمان  العلم   من

 

لسلة 22211أحمد ) رواه( 1)    (.370حيحة )الصَ (، وصحَحه الألبانيُِّ في الس 
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  عليه   تخفى   لا  ونجواهم  هم سرَ   يعلم   العباد  على  لع طَ مُ     ه وأنَ   ، علاه  في

  الفتنة   عند  المؤمن  قلب  في  حضر  إذا  عظيم  برهان    فهذا  ،خافية  العباد  من

 . نهاه حيث يراه  نأ  ومولاه هرب    من  استحيا

َّ   من   ونجاة  ، الفتن  من  خلاص    الإخلاص   فإنَ   ؛ الإخلاص  تحقيق  ابع:َّالر 

  الله   يقول  يوسف  ةقصَ   فيهذا    لوتأمَ   ،روروالشُّ   البلايا  من  وسلامة  ،المحن 

:  ﴿ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چچ  چ  چ  ڃ  ڃ ﴾  

  قلبه   أخلص   ن فم    . لله  المخلِصين  :أي   »المخلِصين«  قراءة  وفي   ،[24يوسف:]

  سبيلًا   عنها  المنهي   اتذَ ل  والم    مةرَ ح  المُ   هواتالشَ   هذه  تجد  لمف  للها  صهخلَ   لله

 قلبه.  إلى 

  ووجود   أسبابها  انعقاد  عند   ما ولاسيَ   الفتن  من  فسالنَب  الفرار  الخامس:َّ

  فرَ   العصيبة   الفتنة   هذه  وجدت  لما     يوسف   هو  فها  ، وقوعها  موجبات 

  ، بنفسه  ناجيًا   تنةالف  من  فرارًا  ،[25يوسف:]  ﴾ ڌ  ڍ﴿   ،الباب   إلى  جهًامتَ 

  إلى   به   تفضي   خطوات   يخطو   لا   ؛ المؤمن  الله   عبد   يكون   أن   ينبغي   وهكذا 

  أن   لا   ، الفتن  من  فرارًا   بنفسه  ينجو  أن   فعليه   ذلك  من   يء شب   بلي  وإذا   ،الفتنة 

ض  أو  لها   يستشرف   طلبًا   الفتن  من  يفرَ   أن   عليه  بل  ، فيها  للوقوع  نفسه  يعر 

 . وعافيتها وسلامتها نفسه  لنجاة 

َّ  مرالَّ   عن   ذاكرًا    الله  قال   ،عظيم  شأنه  وهذا  ؛الاستعصام  ادس:الس 
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  ، [32وسف:ي]   ﴾چڇ  چ  چ  چ  ڃ﴿  :ياقالس    هذا   في  العزيز   امرأة

ها   منعهاب  فسالنَ  مع   والحزم  ةالقوَ   هو  والاستعصام   والأخذ   وزجرها   وكف 

  عند   المقام  هذا  في  اسوالنَ   .  كان  وهكذا  ، وسلامتها  نجاتها  بأسباب

  استسلم   نوم    ، نجا  استعصم  نوم    ؛ومستسلم   مستعصِم    بين   فتن ال  دورو

 . هلك للفتنة

َّ  المرَّ   الله   إلى   تجاء الال   وصدق  عاءبالدُّ   الله  على  الإلحاح  ابع:الس 

وأعطاه   رجاءه  قوحقَ   دعاءه  الله  أجاب  صادقًا  الله  دعا  نم    فإنَ   ؛  

  ن ممَ   متهوسلا  نجاته   طالبًا   بالله  معتصمًا   ه رب    إلى  لجأ    ويوسف  ،سؤله 

  گ  گ  کک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ﴿  ،   هكل    الأمر  بيده

 عوات الدَ   بهذه   دعا  ؛[33]يوسف:  ﴾ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ

  ق وحقَ   دعوته  الله  فأجاب  ؛ماواتوالسَ   الأرض  رب    إلى  ملتجئًا  ادقاتالصَ 

 .[34يوسف:]  ﴾ہ  ۀ  ۀ ڻ ڻڻ ڻ ں  ں ڱ ڱ﴿ ،طلِبته

  لكتابه   تدبر    وحُسن  ،هدين   في  بصيرةً   أجمعين  يرزقنا   أن    الله  نسأل

  ى وصلَ   ، عباده  من  الحينبالصَ   يلحقنا  وأن  ،وأصفيائه  بأنبيائه  ائتساء  وجمال

 أجمعين.  ه وصحب وآله دمحمَ  نانبي   ورسوله عبده  على  وسلَم الله


