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 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 القلوب إصلاح أحاديث
(11) 

 إصلاح الخطرات 

رَةَ   أَبىِ  عَن      سُولُ رَ   قَالَ   :قَالَ   هُرَي 
ِ
زهَّ    اللَّهَََّّّإنِ َّ»   :صلى الله عليه وسلم  اللَّ اوه تىِلِأَََّّّتهجه اَََّّّم  م  ََّّعه

َّ ثهت  د  اَّبِهََِّّحه هه سه اََّّ؛أهن فأ ََّّلهم ََّّمه ل  مه ل م ََّّأهو ََّّ،تهع   .(1) عليه  فقمت   .«بِهَََِّّّتهكه

  خطرات    من  ؛وفاسدها   صالحها   ، هار  وش  هاخيرِ   المرء  أعمال  مبدأ  إن  

  إلى   الخطرات   تلك   لتتحو    ثم    نفسه،   ف   تدور   وخواطر   ، قلبه  ف   تجول

  نفسه   خواطر   ضبط   ن مَ   ولهذا   أعمال؛   إلى  لتتحو    ثم    وعزوم،   إرادات  

  من   ويحرسه  يحوطه  قلبه   على  ابًابو    وكان  ،رعايتها  وأحسن  ،راتهاوخط

  الهلكة   نَ مِ   قلبه  سلمِ   ؛ قلبه  عن  لها   وإبعادًا   لها  ا صد    ، وءالس    وخواطر  خطرات

 ف  دوتترد    قلبه  ف  تجول  ر  الش    اطرووخ   وءالس    خطرات  ترك  نومَ   والعطب،

يها يستجلبها أخذ  ثم   ، نفسه  كبير.  وفساد   عظيم شر    عنها  تول د ؛ قلبه ف وينم 

  الخير   مبدأ  هافإن    ،أصعب  فشأنها  الخطرات  اوأم  »  :  مالقي    ابن  قال

  ملك   خطراته  ىراع   نفمَ   والعزائم،  والهمم  الإرادات  دتتول    ومنها  ، ر  والش  

  نِ ومَ   أغلب،  له   ونفسه  فهواه  خطراته   غلبته  نومَ   هواه،  وقهر   نفسه   مامز

  على   د تترد    الخطرات   لتزا   ول   الهلكات،   إلى  اقهرً   قادته  بالخطرات   استهان 

 

 . (127)  ومسلم  (، 6664)  البخاري   رواه  (1)
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  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ﴿  ، باطلة  ى نًمُ   تصير  ىحت    ،القلب

 .(1)«[39ور:]الن  ﴾ڑ  ژ ژ  ڈڈ ڎ  ڎ ڌ ڌ ڍ  ڍ

 َّأربعة:َّأمور َّفيَّقلبهَّخواطرَّيحصرَّأن َّ:باالبَّهذاََّّفيَّللعبدَّيكون َّما َّوأنفع

   دنياه. منافع بها يستجلب  خواطر -

   دنياه.  مضار   بها يستدفع   وخواطر -

   آخرته. منافع بها يستجلب  وخواطر -

 آخرته.  مضار   بها يستدفع   وخواطر -

 وأخراه.  دنياه ف وسعد وأنجح، أفلح الأربع  ههذ  ف حصرها افإذ

  هذه   ف   وهمومه  وأفكاره  خطراته   العبد   رحصي فل»  :  مالقي    ابن  قال

  يتركه   لم  منها   اجتماعه  أمكن   فما   فيها   له   انحصرت  فإذا   الأربعة،   القسام

  فالأهم    الأهم    مقد    -قاتهال  عَ تَ مُ   كتزاحم-  الخطرات  عليه  تزاحمت  وإذا  ه،لغير

ر ، فوته خشىي  يذِ ال    فوته.   يخاف ول بأهم   ليس يذِ ال   وأخ 

 ران: آخ ََّّقسمانَّبقي

 يفوت.  ل  م  هِ مُ   :أحدهما

 
 
 يفوت.  هولكن   ،م  هِ مُ   غير  :انيوالث

  م قد    فإن   والحيرة،   درد  الت    يقع  فهنا  ؛ تقديمه  إلى  يدعو   ما   منهما   ل  كُ   ففي

 

 . ( 154)ص  القي م لبن الكاف  الجواب (1)
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  ، م  هِ المُ   عن  به  الشتغال  فاته  دونه  ما  مقد    وإن  دونه،  ما  فوات  خشي  م  هِ المُ 

  إل    أحدهما  يحصل  ول  نهما،بي   الجمع  يمكن  ل  أمران  له  يعرض  وكذلك

 الآخر.   بتفويت

  ن مَ   ارتفع  هاهنا  ومن  ،لمعرفة وا   والفقه  العقل  استعمال  موضع  فهو

  عقله   يعظم   نمم    ترى  نمَ   فأكثر  خاب،  نمَ   وخاب  أنجح،   نمَ   وأنجح   ، ارتفع

  تجد   ول  يفوت،  ي ذِ ال    م  هِ المُ   على  يفوت   ل   ي ذِ ال    م  هِ المُ   غير  يؤثر   ه،ومعرفت

 ومستكثر.  مستقل   ولكن ذلك، من سلمي ا أحدً 

  والقدر،   رعالش    مدار  عليها  ي تِ ال    الكبرى  للقاعدة  الباب  هذا  ف  والتحكيم

  وإن   وأعلاهما،  المصلحتين  أكبر  إيثار  وهي  والأمر،  الخلق  مرجع  وإليها

  هو   ما  لدفع  المفسدتين  أدنى  ف  خولوالد    دونها،  هي  يتِ ال    المصلحة  فاتت

  لدفع   مفسدة  ويرتكب  منها،  أكبر  هو   ما   لتحصيل  مصلحة   تو  فَ يُ ف   منها.  أكبر 

 . (1) منها«  أعظم هو ما

ََّّكان ََّّوما   الآخرة،  ار والد      للَّ   كان   ما   ؛فِكَرال  وأنفع  الخواطر  وأعلى 

 ََّّأنواع:َّفيَّينحصرَّكذلك

  سبحانه   أنزله   يذِ ال    ،  هكلامِ   لة؛ز  نَالمُ   اللَّ  آيات  ف   فكرة  ا: منهََّّل الأو  

  وفلاحًا   ورشادًا  للعباد  هدايةً   أنزله  والفرقان،  الهدى  نَ مِ   نات ي  وب  اس للن   ىهدً 

 

 .( 155)ص  الكاف  الجواب (1)
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  ه آياتُ   رلتُتدب    القرآن  هذا  أنزل  ماإن      واللَّ  والآخرة،  نياالد    ف  وسعادةً 

  ڇ  ڇ  ڇ  چڇ  چ  چ﴿  تعالى:   قال   ،ناته ببي    وليُعمل   ه بهدايات  وليُهتدى 

  ڄ  ڄ﴿  تعالى:  وقال  .[82]الن ساء:  ﴾ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ

 ، لذلك   سبحانه   أنزله   ؛[29]ص:   ﴾چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ

  الفهم   دون  لاوةالت    در  جَ مُ   القرآن  هذا  من  هحظ    جعل  نمَ   اسالن   نَ مِ   أن    إل  

َّزَِّأأن َّ»  :   فضيلال  قال   ، والعمل َّمهَّع َّيأَّلَََِّّّآنأَّر َّقأَّال َََّّّله َّالن َََّّّذهَّخهَّات َّفهَََّّّ؛هَِّبَََِّّّله َّهأَّتهَّاءهَّرهَّقَََِّّّاسأ

«لًَّمهَّعهَّ
 (1). 

 
 
  وكونه   ،العظيمة   ومخلوقاته  ،المشهودة  للَّ ا  آيات  ف  لوتأم    فكرة  : انيالث

  قلب   يهدي  ؛ المخلوقات  وهذه  ،الكائنات   هذه   ف  لأم  الت    هذا   فإن    .الفسيح 

  اللَّ   رفةعم   إلى  رك  فَ تَ المُ   قلب  وتهدي  علاه،  ف  جل    خلقها  نمَ   تعظيم  إلى  العبد

،    يرضيه  بما   والعمل  ، وخوفه  ،ورجائه   ، تهومحب  .  تعالى:   اللَّ   قال  

  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ﴿

  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ

 . [191-190عمران:  ]آل  ﴾ہ  ہ ہ  ہ  ۀ  ۀ ڻ  ڻ ڻ

 
 
  ي تِ ال    وعطاياه   ،الجسيمة   وآلئه   ،العظيمة  اللَّ   نعِم  ف  ر  وتفك    فكرة    : الثالث

 

ي    رواه  ( 1)   ل لعما  العلم  اقتضاء   ف  والخطيب   (،37)  القرآن  أهل  أخلاق   ف  الآجر 

(116) . 
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  شاكر    عبد    :إلى  لتحو    ذلك   ف  فكره  المرء  شغل  فإذا  تحصى؛  ول  د  تُعَ   ل

 َ
ِ
د  ا لم      واللَّ  علاه،  ف   جل    عليه   مثن    ،له  حامد    للَّ  ذاكر    ، اللَّ   م عُ ن  لأ   نعمه   عد 

  ف   قال   ، الن عم  بسورة  فرَ تُع    يتِ ال    حل الن   سورة  ف  ،الكثيرة  وآلءه   العظيمة 

 ،[81حل:]الن   ﴾ ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ﴿  لها:  هد  عَ   خاتمة

ر  أن    إلى  وإشارة  إلماحة    فيه  وهذا   إلى   يهده ي  ؛اللَّ   نعم  ف  ره وتفك    العبد  تبص 

 علاه.  ف جل    له  والخضوع ،للَّ  الإسلام

  حق    ف  وتقصيره  ،نفسه  وبيُ عُ   ف  المرء  ريتفك    أن   الفكر:ََّّهذهََّّمنََّّابعوالر  

  ف   فكره  أعمل   ذاإف   ذلك؛  ف   ر يتفك    علاه،   ف  جل    اللَّ   جنب   ف   وتفريطه   ،هرب  

  طرد   ىإل   به   ا أيضً   وأفضى  وء، بالس    الأمارة  فسالن   كسر  إلى  به   أفضى   ذلك

  للَّ   خاضع  منكسر  قلب  إلى  لليتحو    القلب؛  نَ مِ   ذلك  ونحو  والغرور  بج  العُ 

  إلى   والبلوغ  الوصول  ف  مجتهد    اللَّ،  حق    ف  تفريطه  مدرك    علاه،  ف  جل  

 علاه.   ف جل   اللَّ  مرضاة

 ََّّالفكر ََّّهذه ََّّمن ََّّالخامس 
 
  فإن    وفريضته؛   الوقت  واجب   ف   الفكرة  افعة:الن

  منهم   يومه،  وينسى  زائفة  ات  وتمني    باطلة  أمان    ف  فكره  سبحي  اسالن   نَ مِ   كثيرًا

  اليوم   لواجب   ع ي  ضَ مُ   وهو  ، نواتالس    عشرات   إلى  تمتد    أعمال   إلى   ط ط  خَ يُ   ن مَ 

  اليوم  عمل  ف  ر فيتفك    ؛ (1)يومه«  ابن   »الإنسان   :-اقديمً -  يل ق  وقد   .وفريضته

 

   .(250)ص الحريري   مقامات   انظر: (1)
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  تغيب   ل  أن  على  نفسه  مجاهدًا  :ذلك   على  وقلبه  تههم    ويجمع  ، وواجبه

  اللَّ،   خطس  يُ   ما  ل  كُ   عنفيه    مبتعدًا  ،فيه   اللَّ  واجب  ىأد    وقد  إل    يومه  شمس

  له   زيادة  امالأي    تلو  امالأي    فتكون   ؛الأوقات   ر  ومَ   امالأي    كر    مع  كذلك  يزال   ول

  ل  كُ   ف  هل  زيادةً   امهأي    كذلك  وتكون  علاه،  ف  جل    اللَّ  عند  و  لُ والعُ   فعةالر    ف

 ف  وساوس  هي  ماإن    ،الفكر  هذه  سوى  وما  .  اللَّ  عند  ورفعة  خير

  وبال   هي   بل  ا، نفعً   صاحبها  منها  ينال  ل   ،كاذبة   وخدع  باطلة  وأمان    دور الص  

  وهدانا   نفوسنا  ىوزك    أجمعين  بنا قلو  اللَّ  أصلح   وأخراه،  دنياه  ف  عليه  ةر  ضَ ومَ 

 ا. مستقيمً   اصراطً  إليه

  قاتها عل  تَ مُ   يتؤد    والوساوس  الخطرات  أن    لمعوا »  :  مالقي    ابن  قال

  لى إ  يها فيؤد    كر الذ    فيأخذها   ر، ذك  الت    إلى   يها فيؤد    الفكر  فيأخذها   ،الفكر   إلى 

  فتصير   فتستحكم   ،والعمل  الجوارح   لىإ  يهافتؤد    رادةالإ  فتأخذها   ، رادةالإ

  عليه   تهجم  هان  إف  مامها.وت   تهاقو    بعد  قطعها  من  أسهل  مبادئها  من  هافرد    ،ةعاد

  به   ورضاه   أحسنها   قبول   على   تعينه   والعقل  يمان الإ  ةقو    أن    إل    ، فسالن   هجوم

 . (1)منه«  ونفرته له  وكراهته أقبحها  دفع  وعلى ، له  ومساكنته

  تَ تدارك    فإن   ،الخطرة  :قال   ؟ نبالذ    سبب  ما  : -الحكماء  لبعض -  قيل

  فإن   ،الفكرة  عنها  دت تول    لعتف   لم   إنو  ، ذهبت  ؛ اللَّ   إلى   جوع بالر    الخطرة

 

 . ( 254)ص القي م  لبن الفوائد (1)
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  الفكرة   الوسوسة  تخالط  ذلك  فعند  وإل    ،بطلت  ؛اللَّ   إلى  جوعبالر    هاتَ ك  تدارَ 

  ، رحالجوا  على  يظهر  لم  القلب  ف  باطن    دُ ع  بَ   ذلك  ل  وكُ   ،هوةالش    عنها  فتولد

  د تول    وإل    لبالط    تَ تدارك    فإن  ، لبالط    منها   دل  تو  وإل    هوة الش    تَ ك  استدرَ   فإن

   الفعل.  منه

  خطرات   دفع  على  أقدر  كيف  :قائل   قال   فإن»  :  الجوزي    ابن  قال

 أن   ينبغي   ل   هأن    غير  تضر    ل  ا عزمً   تكن  لم   ما   هاأن    : فالجواب  أملكها؟   ل   تخطر

  بعيدة  بوظائف  القلب  لتشاغل  دورالص    تخفي   ما   يعلم   ن مم    الخوف ب  رخ  تؤ

  على   تعزم  ولم  ، جوارحك  كففت   ومتى  ،ه ل  خلق  ي ذِ ال    الأمر   نِ عَ   تلهيه 

  زجرتها   فإذا  ،والخواطر  الوسواس  نِ عَ   لك  يعف   فقد  ؛بقلبك   الخطايا

 .(1) ظافة«الن   ف بالغت فقد بالخوف 

م َّالل َّ»  :  نانبي    عن  المأثورة  عواتالد    نَ ومِ  سَََِّّّآتَََِّّّهأ ف  اَََّّّينه اهه وه ق  ََّّته

ا هه كِّ زه َََّّّوه ي رأَََّّّأهن ته ن َََّّّخه اََّّمه اهه ك  َّأهن َََّّّزه ي َََّّّته
لِ اوه َََّّّهه له و  مه اوه   سؤال   عوةالد    هذه  وف  ؛(2) «هه

  ماإن    وطهارته  القلب  وزكاة  ره،ه  طَ يُ   وأن  القلب  يك  زَ يُ   أن  علاه  ف  جل    ب  الر  

  وهموم   ،ر  الش    وإراداتِ   ، الفساد  وخطرات  ،وء الس    خواطر   من  بسلامته  تكون 

  ا قلبً   كان  والإيمان   اعة ط  ل با   وعُمِر  ذلك  من  القلب  سلمِ  فإذا  ؛وء والس    اطل الب 

 

 . (145)ص الجوزي   لبن الهوى  ذم    (1)

 . ( 2722)  مسلم  رواه  (2)
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  أتى   نلمَ   جاةالن   مافإن    ،  اللَّ   لقاء   يوم  اجيالن   وهو   ، انقي    ا طاهرً   ازكي  

 سليم.  بقلب اللَّ

  من   يكثر  أن  ، له  وصيانته  لقلبه   تزكيته   ف   العبد   نَ مِ   بيتطل    المقام  وهذا

  ة ن اصي  على  ؛نفسه  يجاهد  وأن  علاه،  ف  جل    بيده  القلوب  فإن    اللَّ؛  دعاء

  نَ مِ   فساده  والقلب  . يفسده  ما  ل  كُ   عن   وإبعاده   ،وإصلاحه  ،ورعايته   ،القلب

  نفسه   صان  فإذا  البصر،  أو  معالس    خلال  من  اإم    ؛عليه   ترِد  وهي  الواردات،

   علاه. ف  جل   وحده اللَّ  والحافظ اللَّ، بإذن حُفظت ؛لها  وحارسًا ابًابو   وكان

  يضر    ماوإن    ،يضر    ل  اطرالخ  دورو  أن    واعلم»  :  م القي    ابن   قال

  وتركتَه   تستدعِه   لم   فإن    ريق، الط    على   كالمار    فالخاطر  ومحادثته.   استدعاؤه 

عه  بحديثه   سَحَرك  استدعيتَه   وإن  عنك،  وانصرف  مر     وهو   وغروره.  وخَد 

  فس والن   القلب  على  شيء  وأثقل  الباطلة،  الفارغة  فس الن   على   شيء   أخف  

 ة. المطمئن    ةي  وام الس   ريفةالش  

  وهما   ة، مطمئن   ونفسًا  ارةً أم    نفسًا  الإنسان   ف  سبحانه   اللَّ   برك    وقد

  هذه   به  ت التذ    ما  وكل    هذه،   على  ثَقُل  هذه  على  خف    ما  فكل    متعاديتان،

 وإيثارِ   للَّ،  العملِ   نَ مِ   أشق    ارة الأم    فس الن   على  يسفل   الأخرى.  به  متتأل  

  نَ مِ   أشق    ةالمطمئن   فسالن   على  وليس   منه.  أنفعُ   اله  سي ول  هواها؛   على   رضاه

  هذه مع  والملَك  منه.  أضر    عليها  وليس الهوى؛  داعي  وإجابةِ  اللَّ،   لغير العمل 
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رةِ   عن  تلك   مع   يطانوالش    القلب،  يَمنةِ   عن  ل   ةمستمر    والحروب  .القلب  يَس 

  مع   زيتحي    هل  ك  لطا والب  نيا. الد    نَ مِ   أجلَها   تستوف  أن   إلى  أوزارها   تضع

  دُوَل   والحروب  ة.والمطمئن   الملَك  مع  زيتحي    هكل    والحق    ارة،والأم    يطانالش  

  فله   ؛ اللَّ  قىوات    ورابَطَ،   وصابرَ،  صَبَر،  ن ومَ   بر.الص    مع   صروالن   وسِجال، 

  العاقبة   أن    أبدًا  ليبد    ل  حكمًا  اللَّ  حكم  وقد  والآخرة.  نياالد    ف  قبةالعا 

 قين. ت  للمُ   والعاقبة وى،قت  لل

  أن   بالعاقل  يليق  فكيف  فيه،  قَشن تُ   نقوش  والخواطر  فارغ،  لوح  فالقلب

  ل   وسراب  باطلة،  وأماني  وخدع،  وغرور،   كذب،   بين   ما  لوحه  نقوش  تكون 

  أن   أراد  وإذا  قوش؟الن   هذه   مع  نتقشيَ   وهدًى  موعل  حكمة  فأي    له؟   حقيقة

  مشغول   محل    ف  افعالن    العلم   كتابة  زلةنمب  كان  ؛قلبه   لوح  ف  ذلك  نتقشيَ 

  فيه   يستقر    لم   ة دي  الر    طر الخوا  نَ مِ   القلبُ   غر  يُف  لم   فإن    ، فيه  منفعة   ل   ما  بكتابة 

 . (1) افعة«الن   الخواطر

  لنا   يصلح  وأن  وأبصارنا،  وأسماعنا  قلوبنا  علينا  يحفظ  أن  اللَّ  سألوأ

 . ين ع  طرفة  أنفسنا  إلى  يكلنا ل  وأن هل  كُ  شأننا 

 

 

 

 

 . ( 157)ص  القي م لبن الكاف  الجواب (1)


