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 أحاديث إصلاح القلوب 
 

 القلوب إصلاح أحاديث
(20) 

 تزكية النفس

قَمَ   ب ن    زَي د    عَن      رَسُولُ   كَانَ   كَمَا  إ لَ   م  لَكُ   أَقُولُ   لَ   :قَالَ     أَر 
 
  صلى الله عليه وسلم   اللَّ

هُمَّ »  :يَقُولُ   كَانَ   يَقُولُ    ، وَالْبُخْلِ   وَالْجُبْنِ   ،وَالْكَسَلِ   الْعَجْزِ   مِنَ   بِكَ   أَعُوذُ   يإنِ    اللَّ

هُمَّ   ،الْقَبْرِ   وَعَذَابِ   مِ وَالْهَرَ  هَا  تَقْوَاهَا   نَفْسِى   آتِ   اللَّ اهَازَ   نْ مَ   خَيْرُ   أَنْتَ   وَزَك    ، كَّ

يُّهَا  أَنْتَ 
هُمَّ   ،هَاوَمَوْلَ   وَلِ   لَ   قَلْب    وَمِنْ   ،يَنفَْعُ   لَ   عِلْم    مِنْ   بِكَ   أَعُوذُ   إنِ ى  اللَّ

 . (1) مسلم رواه «. لَهَا يُسْتَجَابُ  لَ   ة  دَعْوَ  وَمِنْ  ،تَشْبَعُ  لَ  نَفْس   وَمِنْ  ،يَخْشَعُ 

عاء   هذا  في   الغيوب،   علََّم  اللَّ  بيد  سفو النُّ  كيةزت  أنَ   لىإ  وتنبيه    إشارة    الدُّ

  فس النَ  هذه   أمرُ و  ، تعالى  اللَّ  إلى  والفتقارُ   عاءُ الدُّ   هو   الأعظم  مفتاحَها  وأنَ 

  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ﴿   :تعالى  اللَّ  قال  ،كبير    وشأنها  ،عظيم  

  ڤ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ٿ  ٿٿ  ٿ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ

-1مس: ]الشَّ  ﴾ ڃ  ڃ  ڃ ڄڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤڤ

10 ] . 

  غاية   في   هافإنَ   ؛ ابه  بالإقسام   حقيقة هي    يت  الَ   آياته   من  كبيرة   ة آي»  هي ف

  ة، فسيَ النَ  والنفعالت  رأثُّ والتَ   رغيُّ والتَ   والحركة  لنقُّ التَ   سريعة  ة،فَ والخ    طفاللُّ 
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  لكان  لولها  يت  الَ   وهي  والبغض،   ،والحب    والقصد،  ،رادةوالإ  ،الهم    من

  اللَّ   آيات  من  آية  الوجه  هذا   على   وتسويتها   ه، يف  فائدة  ل   تمثال  دمجرَ   البدن

 . (1) «العظيمة

  أنَ   والمُراد   الخير،   في  يادةالز    كاة: لزَ ا  أصل  :﴾ ڄ  ڄ  ڦ  ڦ﴿   له:وقو

،  تزكية   في  سعى   مَـن ه  ها  وإصلَّحها،   نفس    اعات الطَ   من   ستكثارلبا   وسُمُو 

   ه.فلَّحُ  تحقَق ئات ي  والسَ  رورالشُّ  عن  والبتعاد والخيرات،

  قد   فالعاصي  الإخفاء،  ية: س  د  ـتَ  ـال  أصل  :﴾ ڃ  ڃ  ڃ  ڄ﴿   وله:قو

عل  الكريمة  نفسَهُ   أخفى   وقَمَعها   والخسائس،  ذائلبالرَ   رهامَ طَ و   م،الآثا  بـف 

  واستحقَت   ،مُنحطَة   يعة ض  وَ   دنيئة    اس  ف  نَ   صارت   ى حتَ   العُـيُوب،   بفعل   وأهلكها 

 والخُسران.  الخيبة   بذلك

ح    مسلم  كل    على  وجبَ   ةيَ الأهم    بهذه  س ف النَ  تزكية  كانت  ولمَا    ناص 

ه   دَ   وأن  قة،فائ  عناية  ابه  يُعنى  أن  لنفس  ه    في  هُ نفسَ   يُجاه    هذه   تحقيق    على  حيات ـ

   . الحقيقيَـة بالسَعادة وينعَمَ  وأُخراه، دُنياهُ   في  لـيُـفل حَ  الحميدة؛   الغاية

  اللَّ   خلق  أجلها  م ن   يت  لَ ا  ةالغاي   وهو  النُّفوس،  به  تزكو  ما  أصل  وحيدُ والتَ  

  ﴾ ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ﴿   :  قال  كما  وأوجدهم،  الخلق

  ڄ  ڄ﴿   تعالى:  قال  كما  سُل،والرُّ   ياءالأنب   دعوة  م حور  وهو  ،[ 56اريات: ]الذَ 
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  أوَل   و هو  ، [ 36حل: ]النَ   ﴾ ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ

 ف. لَ كَ المُ   على واجب

  بالعذاب   ؛والإيمان  وحيدتَ بال  أنفسهم  ونكُّ زَ يُ   ل  ينذ  الَ     اللَّ  توعَد  وقد 

  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ﴿   :سبحانه   فقال   ،القيامة   يوم  ديدالشَ 

   .[6لت:]فص   ﴾گ  گ  ک  ک

  ت، وصحَ   أعماله  خلصت   له  ةوالمحبَ   للَّ  لَ الذُّ   العبد  أخلص  فمتى

رك   ب  شوائ    نم    ها وبُ يشُ   ما  عليها  أدخلَ   ومتى  ت، وطاب  نفسه  وزكت   دَخَلَ   الش 

ه   على يةا و الدَنس م نَ  نفس   . ذلك ب بحس لتَدس 

، التَ   بتحقيق   إلَ   للنَفس    زكاةَ   فلَّ   وإخلَّص   ادة،ب لعبا  اللَّ   وإفراد  وحيد 

 . [3مر:]الزُّ  ﴾ ڈ ڈ ڎ ڎ﴿  :تعالى   قال كما  له،   العمل

رك   م ن   هابتخليص    إلَ   للنَفس   زكاة   ول   من   وتخليصها   أنواعه،  بجميع  الش 

فُهُ.  وحيدَ التَ   ناق ضيُ  ما  كُل    ويُضع 

عاء  نفسه   زكاء  لعبد ا  به  ينال   ما   أعظم  من  إنَ   ثمَ    زكاة   م فتاح  هفإنَ   ،الدُّ

  والعتراف   والنك سار،  والتَذلل،  والفت قار،  العَجز  العبد   ره  ظ  يُ   وفيه   س،النُّفو

عَاء ف  الخير؛  أبواب  فتح   في  عظيم    أثر    وله  وقدرته،  اللَّ   ةبقوَ    ، خير  كل    م فتاحُ   الدُّ

 عاء. الدُّ  فبابه والآخرة اني الدُّ  خيرات  من  لنفسه  بدالع  يرجوه خير   لُّ فك

  يشاء،   نمَ   ييزك    يذ  الَ   هو     فاللَّ  ، اللَّ  بيد  العبد  نفس   زكاة  لأنَ 
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،   وتحتَ   له،   كلُّه   الأمرُ و ه    ﴾ ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ﴿   ى: تعال   اللَّ   قال  كما   مشيئَـت ـ

  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ ٿ  ٿ﴿   تعالى:  وقال  ،[ 49ساء: ]الن  

 .[21:رو]النُّ ﴾ ڄ ڦ ڦ ڦ

ه    حَ لَّص  أنَ   علم   ومَن   وأقبل   إليه،  لجأ   اللَّ؛  بيد  واست قامتها   وزكاتها  نفس 

ا   بابه  على حًّ
عاء،   عليه   مُل  ا؛  راجي ا   بالدُّ ع 

،  زكاة  م نهُ   لينال   طام  ه    ونجاتها   نفس 

   لآخرة.ا و نياالدُّ  في  وفلَّحها
 ې  ې  ۉ﴿  :  اللَّ  قال  ،ينهُا ومَع    ة  ـالتَزكي  مَنبعُ   الكريم  القرآنُ و

  ئۆ ئۇ ئۇ ئو  ئو  ئە ئە  ئا ئا  ى ى  ې ې

 . [164]آل عمران:  ﴾ئۈ  ئۆ

  ها ومَنبعُ   ة  ـزكيالتَ   كتابُ   هو   يذ  الَ   مُ،الكري  القرآنُ   فس النَ   به  تزكو   ما  فأعظمُ 

   .اللَّ  بكتا في  فليطلبها  ةزكيَ التَ  لنفسه  أراد  نمَ ف ،ومَصدرها  هاومَعينُ

  ، نيا الدُّ   في  لَ ض  يَ   ل  أن  القرآنَ   بعَ اتَ   ن لمَ   اللَّ  نَ م  ضَ »   :   اس عبَ   ابن  قال

  ﴾ ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا﴿  تلَّ:  ثمَ   الآخرة،   في  يشقى   ول

 .(1) «[123]طه:

  قال   فس،للنَ   زكية التَ   في   فعالنَ  غاية  فعان  الحةالصَ   ةدووالقُ   الأسوة  خاذات  و

  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو﴿  :الى عت   اللَّ

 

   (.34781ابن أبي شيبة في المصنَف ) رواه( 1)
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 .[21]الأحزاب: ﴾ ی ی ی

  اللَّ   برسول  يأس  التَ   في  كبير  أصل  كريمةال  الآية  هذه»  :  كثير  ابن  قال

 . (1) «وأحواله وأفعاله أقواله في صلى الله عليه وسلم

  عين   هو   القويم  منهاجه  على  يروالسَ   به  يأس  والتَ   صلى الله عليه وسلم  سولالرَ   عابفات  

 . سولالرَ  به  جاء ما  بغير ا إليه الوصول يمكن ول  ،زكية التَ 

  ، اع ـبـت  ال  لى ع  فسهـن  جاهد ـيُ   أن   نفسه  زكية ـت  أرادَ   مَن   على  وجب   ولهذا

  والمخترعات  المحدثات  من  والـحـذر  ،صلى الله عليه وسلم  سول بالرَ   يأس  والتَ   ،داء ـتـوالق

 . فوسالنُّ   يك  زَ تُ   هاأنَ  أربابها يدَعي  يت  الَ  المبتدعات  رائقوالطَ 

َ
 
َ  وحقيقة

 
َوَ أ  فس النَ  تخلية  ية:زكَالت

ً
  والمعاصي   ذائلالرَ   نع   يرها طهبت  ؛ ل

  تعالى:   قال  كما  والقربات،  اعاتالطَ   بفعل  ذلك  بعد   تهاتحلي   ثمَ   نوب،والذُّ 

  تعالى:   فقوله   ، [ 103وبة: ]التَ   ﴾ ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ﴿ 

  ،نوب الذُّ   من  بتطهيرهم  ئات ي  السَ   عن  خليةالتَ   مقام    إلى   إشارة    فيه  ﴾ ں﴿ 

  والحسنات،   بالفضائل  حلية التَ   ممقا  إلى   رةإشا   فيه  ﴾ ں﴿ :  تعالى  وقوله 

   .حلية التَ  على  خليةالتَ   تقديم باب  من  زكيةالتَ  على طهيرالتَ  وتقديمُ 

ه    تزكية  أراد  لمَن  بُدَ   فلَّ دُ   يت  الَ   والآثام  نوبالذُّ   عن  ل  أوَ   يُـقلعَ   أن  نفس    تُفس 

بُ   القلبَ،  ب  لنَ ا  قال   كما   يمان،والإ   الهداية   نورَ   عنه  وتحج 
ُّ
  ا ذَ إِ   دَ بْ العَ   نَّ إِ »  :صلى الله عليه وسلم  ي

 

   (.6/391تفسير ابن كثير )( 1)
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  لَ قِ سُ   ابَ تَ وَ   رَ فَ غْ تَ اسْ وَ   عَ زَ  ـنَ   وَ هُ   اذَ إِ فَ   ،اءُ دَ وْ سَ   ة  ـتَ كْ ـنُ   هِ بِ لْ قَ   يفِ   تْ تَ كِ ـنُ   ة  يئَ طِ خَ   أَ طَ خْ أَ 

  چ  چ  چ  چ  ڃ﴿  :اللُ   رَ كَ ذَ   يذِ الَّ   انُ الرَّ   وَ هُ وَ   ،هُ ـبَ لْ قَ   ولُ عْ تَ   ىتَّ حَ   ايهَ فِ   يدَ زِ   ادَ عَ   نْ إِ وَ   ،هُ بُ لْ قَ 

  .(1) «[14]المطففين: ﴾ ڍ  ڇ ڇ ڇ ڇ

دُ   ثمَ   ، نـفسُهُ   بها  تـزكو  يت  الَ   الحاتالصَ   من  ثارالسـت ك  على  نـفسَهُ   يُجـاه 

  ﴾ ہ  ہ  ہ  ہ  ۀۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ﴿  تعالى:  قال  كما

 .[69]العنكبوت:

الإسلَّم    قال   ماء النَ  أصلها  كان  وإن  فالتزكيةُ »  :   ةتيميَ   ابنشيخ 

  يجمعُ   يزك  التَ   صار  فلهذا  ؛ر  الشَ   ةبإزال  لُ صُ ح  تَ   مافإنَ   ،رالخي  زيادةُ و  والبركةُ 

 . (2) «وهذا هذا

  ﴾ ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ﴿  تعالى:  اللَّ  قوله  عند     سعدي    ابن   وقال

  ذيلة، الرَ   الأخلَّق  عن  يخل  بالتَّ   ؛الحالصَ   والعمل  بالإيمان   أي:»   :[49ساء:]الن 

 .(3) «الجميلة فاتبالص   يحل  والتَّ 

  بين   والوقوف   اللَّ   ولقاء  الموت،   رتذكُّ   نفسه  تزكية  على   العبد   يعين  اممَ و

  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ﴿   :تعالى   اللَّ  قال  الهم،بأعم  عبادال   ومجازاته   يديه 

 

يُّ 3334الت رمذيُّ ) رواه( 1)
     .(، وحسَنه الألبان 

   (.10/97مجموع الفتاوى )( 2)

  (.182صحمن )تيسير الكريم الرَ ( 3)



. 
 7 

 

 أحاديث إصلاح القلوب 
 

  رَ  ـكْ ذِ   وارُ ثِ كْ أَ »  :صلى الله عليه وسلم  اللَّ  رسول  وقال  ،[18]الحشر:  ﴾ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ

 . الموت :يعني  ،(1) «اتِ ذَّ اللَّ  مِ ادِ هَ 

  ۉ﴿   اللَّ:  قال  كما  ريب،  بلَّ  وملَّقيـهم  حالـة،م  ل  الناَس  كـلَ   مـدُرك    هوو

  ۈ﴿   تعالى:   وقال  ، [ 8]الجمعة:   ﴾ ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ

 . [ 78ساء:]الن  ﴾ ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ

  الغافلة،   القلوب  تستيقظُ   فبذلك  عظيمة؛  منفعة  للموت  العبد  ذكر  فيف

  ته غفلعن    وتزول  اللَّ،  لىع  العبد  إقبال  ويحسن  تة،المي    القلوب  وتحيا

   اللَّ.  طاعة  عن   هإعراضو

اناظـ  كان  ما   بخير  العبدُ   يزالُ   لو ه  ر    القيامة   يوم  اللَّ   ييد  بين  لموق ف 

 الممات.  بعد ومصيره مماته، و

 التَ   إبراهيم  يقول  :   نةعيي  بن  سفيان  قال
ُّ
  نفسي   لتُ ثَ ـ»مَ   :  يمي

 لتُ ـثَ ـمَ   ثمَ   ها،أبكارَ   قُ وأعان    ا، هَ أنهار    نم    وأشربُ   ا،هَ ثمارَ   آكلُ   ؛ةالجنَ   في

  ها لَ سلَّس    جُ وأعال    يدها،د  صَ   ن م    بُ رَ وأش  ها، وم  قُّ زَ   نم    آكلُ   ؛ ارالنَ   في  نفسي 

  أن   أريدُ )   لت:قا   ،(تريدين؟  شيء    أيُّ   !نفسي  أي  )  لنفسي:  فقلت  ها؛غلَّلَ وأ

 

: 4258جه )، وابن ما(1824، والنَسائيُّ )(2307) يُّ الت رمذ رواه( 1) يُّ
حسن  »(، وقال الألبان 

  .«صحيح
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 م  الأُ   في فأنت)  قلت: قال: (اصالح   فأعملَ  نيا؛الدُّ   إلى دَ رَ أُ 

 . (1) «(ليفاعم ية ـن 

  ين ذ  الَ   ء فقاالرُّ   وانتقاء  الجلساء  رـيُّ ـخَ تَ   إلى   حاجةب  المقام  اهذ   في   والعبد

  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ﴿   تعالى:  قال  كما  ه، ر  ز  أَ   من  ونويشدُّ   الخير   على   ونه ينُع  يُ 

  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ

  ﴾ ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ

 . [ 28]الكهف: 

 ب  النَ  قال   وقد
ُّ
  مَنْ   مْ دُكُ حَ أَ   رْ ظُ نْ يَ لْ فَ   ،هِ يلِ لِ خَ   ينِ دِ   ىلَ عَ   لُ جُ الرَّ »  :صلى الله عليه وسلم   ي

 .(2) «اللِْ يُخَ 

ـي  أن   تعالى  اللَّ   وأسأل    د يُسد    وأن  أعمالنا،   يُصلحَ   وأن  نُـفُوسَنا،  يُزك 

رنا  وأن  أقوالنا،   الأخلَّق   لأحسن  دينايه  وأن  عه،ات با  ويَرزقنا  بالحق    يُبص 

فَ  وأن والأعمال،  . بطن  وما منها ظهر  ما  الفتن يجن بنا وأن سي ـئَها، عنَا  يَصر 

 

نيا في محاسبة النَفس ) رواه( 1)    (.10ابن أبي الدُّ

.2378) ، والت رمذيُّ (4833أبو داود ) رواه( 2) يُّ
  (، وحسَنه الألبان 


